“Octobre rose” : les clubs FFVélo solidaires [

dans la lutte contre le cancer du sein
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Chaque mois d'octobre, la campagne “Octobre rose” rappelle I'importance du
dépistage précoce du cancer du sein et la nécessité de soutenir la recherche.

La Fédération francaise de cyclotourisme s'associe pleinement & cette démarche et mobilise ses clubs pour relayer
ce message de prévention et d’espoir.

le ruban rose est devenu le symbole universel de ce combat. En France, le cancer du sein touche encore trop de
femmes : il reste la premiére cause de morfalité par cancer avec environ 12 000 décés par an. Pourfant, un dépistage

réalisé & temps augmente considérablement les chances de guérison. Informer, sensibiliser ef inciter & 'action : voild tout
le sens d'Octobre rose.

Parce que le vélo rime avec partage et santé, la Fédération invite ses clubs &

o6 organiser, partout en France, des sorties aux couleurs d’Octobre rose.

PLUS FORTES ENSEMBD Au programme :
A e « des randonnées accessibles & toutes et tous, pour rouler ensemble sous le
\ A VELO!

signe du ruban rose,

+ des moments conviviaux pour échanger et rappeler I'importance du
dépistage,

« des collectes solidaires au profit d'associations ef de la recherche.
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Ces événements sont aussi I'occasion de mettre en avant un message fort : I'activité physique réguliére est une alliée
précieuse pour la santé.

En pédalant, chacun participe & une démarche collective de soutien, tout en profitant des bienfaits du vélo :
prévention des maladies, amélioration du bien-étre et maintien d’un bon équilibre de vie.

C'est dans cet esprit que la Fédération s'engage dans le mouvement “Sport-Santé” : faire du vélo un moyen simple et
convivial de prendre soin de soi, fout en renforcant la solidarité.

En octobre, chaque coup de pédale portera un message :
soutenir les femmes touchées par le cancer du sein,
encourager le dépistage et contribuer a faire progresser la recherche.

Rencontrez nos clubs !

Vous souhaitez couvrir les événements “Octobre rose” 2
Envie de rencontrer les clubs organisateurs, de recueillir leurs témoignages
et de partager |'ambiance des sorties cyclotouristes 2 N'hésitez pas & me contacter |
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