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Chaque été, plusieurs milliers de cyclotouristes venus de toute la France, mais aussi de territoires 
européens, se retrouvent dans une ville française pour une grande fête du vélo. Durant une 

semaine ce sont des moments de partage, de plaisir et d’aventure au rythme du vélo tout en 
découvrant le patrimoine d’une région.

En 2025, c’est la ville d’Orléans qui a été retenue et accueillera cet événement incontour-
nable du monde du vélo du 03 au 10 août 2025.

Ce grand rassemblement est l’occasion de vivre pleinement le cyclotourisme : des circuits 
variés pour toutes les pratiques et tous les niveaux, en famille ou entre amis, dans une 

ambiance festive. 

Le développement durable est au cœur de l’organisation avec des parcours pensés pour limiter 
l’impact sur l’environnement. Des gestes simples sont encouragés : tri des déchets, protection 

des espaces traversés, comportement écoresponsable à tous les niveaux. Un esprit de responsabi-
lité qui fait écho aux valeurs du cyclotourisme depuis toujours.

SEMAINE FÉDÉRALE DE CYCLOTOURISME

LA GRANDE FÊTE DU VÉLO !
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ORLÉANS, TERRAIN DE JEU IDÉAL
Située aux portes de la vallée de la Loire, Orléans offre 
un cadre exceptionnel pour une semaine de vélo. Capitale 
de la région Centre -Val de Loire, elle est traversée par la 
Loire, le dernier fleuve sauvage d’Europe, offrant ainsi des 
paysages variés et des itinéraires adaptés à tous les types 
de pratiques.

La région regorge de grands sites historiques et culturels : 
la majestueuse cathédrale Sainte -Croix, la maison 
de Jeanne d’Arc, ainsi que les nombreux châteaux et 
domaines viticoles accessibles à vélo.

L’accueil chaleureux des habitants, la gastronomie 
régionale, les vins de Loire, dont la renommée n'est plus 
à faire, la grande variété de fromages complètent cet te 
immersion dans un territoire authentique et convivial.

AU PROGRAMME
  Chaque jour entre quatre et cinq parcours vélo (route, 

VTT, gravel) de dif férents kilométrages accessibles pour 
tous les niveaux.

  Des ravitaillements gourmands avec grillades, musique 
et bonne humeur pour le plaisir de tous !

  Un village fédéral avec de nombreux exposants : 
produits régionaux, matériel vélo, vignerons de tous les 
coins de France, découverte des activités FFVélo, food 
trucks, offres touristiques et animations musicales.

  Des Cyclo-découvertes : randonnées accompagnées sur 
de courtes distances alternant vélo et visites culturelles.

  Des randonnées pédestres variées pour les accompa-
gnants et leur permettre de vivre aussi pleinement cet te 
semaine de vacances.

  Le traditionnel pique-nique géant champêtre du jeudi à 
Menestreau-en-Villet te.

100 % CONVIVIAL !
POUR VIVRE LE VÉLO AUTREMENT :

SPORT, PARTAGE, TOURISME, DÉCOUVERTES CULTURELLES,
 DANS UN ESPRIT ÉCORESPONSABLE.

Inscription à la semaine ou à la journée.

Ouvert aux non-licenciés 
via la carte Découverte.



DES PARCOURS VÉLO CHAQUE JOUR
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DIMANCHE 3 AOÛT
ENTRE LOIRE ET FORÊT D’ORLÉANS

CIRCUIT 1  031 km    67 m D+

CIRCUIT 2  049 km    89 m D+

CIRCUIT 3  084 km    203 m D+

CIRCUIT 4  129 km    311 m D+

CIRCUIT 5  167 km    432 m D+

MARDI 5 AOÛT
SOLOGNE SUD-EST ET SANCERROIS

CIRCUIT 1  044 km    110 m D+

CIRCUIT 2  058 km    178 m D+

CIRCUIT 3  083 km    402 m D+

CIRCUIT 4  104 km    373 m D+

CIRCUIT 5  127 km    424 m D+

CIRCUIT 6  253 km    1 123 m D+

VENDREDI 8 AOÛT
PETITE BEAUCE ET DUNOIS

CIRCUIT 1  067 km    198 m D+

CIRCUIT 2  091 km    251 m D+

CIRCUIT 3  0125 km   348 m D+

CIRCUIT 4  163 km    530 m D+

SAMEDI 9 AOÛT
FORÊT D’ORLÉANS ET PITHIVERAIS

CIRCUIT 1  059 km    198 m D+

CIRCUIT 2  077 km    284 m D+

CIRCUIT 3  096 km    333 m D+

CIRCUIT 4  154 km    582 m D+

DIMANCHE 10 AOÛT
GRAND DÉFILÉ DÉGUISÉ À VÉLO 

DANS LA VILLE D'ORLÉANS !

MERCREDI 6 AOÛT
LES MÉANDRES DE LA LOIRE

CIRCUIT 1  039 km    86 m D+

CIRCUIT 2  065 km    237 m D+

CIRCUIT 3  096 km    193 m D+

CIRCUIT 4  149 km    577 m D+

CIRCUIT 5  190 km    614 m D+

JEUDI 7 AOÛT
PIQUE-NIQUE CHAMPÊTRE
AU DOMAINE DU CIRAN 

EN PLEINE NATURE

CIRCUIT 1  033 km    96 m D+

CIRCUIT 2  069 km    350 m D+

LUNDI 4 AOÛT
VERS CHAMBORD ET CHEVERNY

CIRCUIT 1  041 km    113 m D+

CIRCUIT 2  071 km    290 m D+

CIRCUIT 3  085 km    351 m D+

CIRCUIT 4  112 km    524 m D+

CIRCUIT 5  161 km    836 m D+

ROUTE

Mardi  > Colline de Sancerre pour les plus aguerris ;  traversée 
de la Sologne et son charme bucolique pour les autres.

Mercredi > Sully, Gien, Briare, Saint-Benoît… une journée 
riche en découvertes du patrimoine ligérien.

Jeudi > Direction Ménestreau-en-Vilette dans une ambiance 
festive pour un pique-nique géant.

Vendredi > Châteaux, vallée du Loir, maisons troglodytes et 
vues splendides à Meung-sur-Loire.

Samedi > Île Charlemagne à Pithiviers via le canal, la fo-
rêt d’Orléans, le château de Chamerolles et les villages de 
Yèvre-la-Ville et Yèvre-le-Châtel classé " Plus beaux villages de 
France ".

Dimanche > De la Loire aux forêts du Gâtinais, traversées de 
villages charmants, oratoire de Germigny-des-Prés, halte au 
port de Vieilles-Maisons-sur-Joudry et découverte du château 
de Bellegarde.

Lundi > Villages solognots colorés, châteaux emblématiques 
tels que Chambord, Villesavin, Cheverny ; retour par les bords 
de Loire, les vignobles orléanais et les charmantes étapes de 
Beaugency et Cléry-Saint-André.



DIMANCHE 3 AOÛT
ENTRE LOIRE ET FORÊT D’ORLÉANS 

CIRCUIT 1  020 km    068 m D+

CIRCUIT 2  050 km    104 m D+

CIRCUIT 3  071 km    132 m D+

VENDREDI 8 AOÛT
PETITE BEAUCE ET DUNOIS 

CIRCUIT 1  024 km    094 m D+

CIRCUIT 2  044 km    159 m D+

CIRCUIT 3  068 km    222 m D+

SAMEDI 9 AOÛT
FORÊT D’ORLÉANS ET PITHIVERAIS

CIRCUIT 1  025 km    092 m D+

CIRCUIT 2  052 km    148 m D+

CIRCUIT 3  067 km    246 m D+

LUNDI 4 AOÛT
VERS CHAMBORD ET CHEVERNY 

CIRCUIT 1  028 km    147 m D+

CIRCUIT 2  042 km    257 m D+

CIRCUIT 3  068 km    470 m D+

VTT
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MERCREDI 6 AOÛT
LES MÉANDRES DE LA LOIRE 

BASE VTT FFVÉLO 

CIRCUIT 1  024 km    148 m D+

CIRCUIT 2  036 km    212 m D+

CIRCUIT 3  055 km    320 m D+

SORTIE NOCTURNE
SAINT-JEAN-DE-BRAYE
PROCHE D'ORLÉANS  

CIRCUIT 1  028 km    183 m D+

CIRCUIT 2  037 km    228 m D+

CIRCUIT 3  052 km    264 m D+

Dimanche > Sud Loire par Saint-Cyr-en-Val et Sandillon avec 
vue sur le château de Gamereau ; retour depuis Jargeau par 
l’itinéraire " La Loire à vélo ".

Lundi > Traversée forestière depuis Thoury au cœur du parc 
de Chambord.

Mardi > Départ de Vienne-en-Val pour explorer la Sologne 
sauvage, ses bois et ses bruyères.

Jeudi > Ambiance festive et paysages typiques jusqu'à 
Ménestreau-en-Vilette, lieu du pique-nique géant.

Vendredi > Depuis Ormes, cap sur la Petite Beauce entre 
grands espaces et nature préservée.

Samedi > Départ de Chamerolles pour une ultime immersion 
en pleine nature, jusqu’à Yèvre-la-Ville.

MARDI 5 AOÛT
SOLOGNE SUD-EST ET SANCERROIS 

CIRCUIT 1  021 km    090 m D+

CIRCUIT 2  040 km    221 m D+

CIRCUIT 3  065 km    363 m D+

JEUDI 7 AOÛT
PIQUE-NIQUE CHAMPÊTRE

CIRCUIT 1  029 km    133 m D+

CIRCUIT 2  053 km    187 m D+

CIRCUIT 3  074 km    335 m D+



GRAVEL

CYCLO-DÉCOUVERTES
Chaque jour, sauf le jeudi traditionnellement réservé au pi-
que-nique, une Cyclo-découverte est proposée. Ces ran-
données accompagnées, d'environ cinquante kilomètres, se 
déroulent à allure modérée sur un parcours principalement 
sans relief. 
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DIMANCHE 3 AOÛT
ENTRE LOIRE ET FORÊT D’ORLÉANS 

CIRCUIT 1  0178 km    167 m D+

CIRCUIT 2  0121 km    311 m D+

LUNDI 4 AOÛT
VERS CHAMBORD ET CHEVERNY 

CIRCUIT 1  0166 km    166 m D+

CIRCUIT 2  0196 km    279 m D+

CIRCUIT 3  0131 km    359 m D+

MARDI 5 AOÛT
SOLOGNE SUD-EST ET SANCERROIS 

CIRCUIT 1  0194 km    461 m D+

CIRCUIT 2  0134 km    496 m D+

VENDREDI 8 AOÛT
PETITE BEAUCE ET DUNOIS 

CIRCUIT 1  0183 km    199 m D+

CIRCUIT 2  0124 km    286 m D+

JEUDI 7 AOÛT
PIQUE-NIQUE CHAMPÊTRE 

CIRCUIT 1  031 km    147 m D+

CIRCUIT 2  051 km    273 m D+

MERCREDI 6 AOÛT
LES MÉANDRES DE LA LOIRE 

CIRCUIT 1  0167 km    289 m D+

CIRCUIT 2  0121 km    314 m D+

SAMEDI 9 AOÛT
FORÊT D’ORLÉANS ET PITHIVERAIS 

CIRCUIT 1  0166 km    368 m D+

CIRCUIT 2  0195 km    495 m D+

CIRCUIT 3  0135 km    778 m D+

Dimanche > Cap au sud Loire pour un gravel entre nature et 
patrimoine : château de Gamereau, pause à Darvoy, et retour 
par " La Loire à vélo ". Les plus curieux pourront prolonger 
jusqu’à Châteauneuf-sur-Loire et la forêt d’Orléans.

Lundi > Sur les chemins forestiers du parc de Chambord pour 
une immersion sur les traces de la célèbre « Royale ».

Mardi > Des parcours étendus d'est à l’ouest d'Orléans. 
Option Sancerre au départ de Saint-Satur pour les amateurs 
de dénivelé.

Mercredi > Randonnée sur les deux rives de la Loire jusqu’à 
Sully-sur-Loire, entre nature et grands paysages.

Jeudi > Retour en Sologne pour une journée festive jusqu’à 
Ménestreau-en-Villette et le Domaine du Ciran, lieu du pi-
que-nique géant. Une petite escapade un peu plus au sud est 
aussi au programme pour les plus motivés.

Vendredi > Comme les routiers, les gravelistes longent la Loire 
jusqu’à Meung, puis direction Beauce-la-Romaine ou Baccon 
pour explorer la Beauce.

Samedi > Circuits au départ d’Orléans (via Jargeau) ou de 
Chamerolles, pour clore la semaine en beauté.

Découverte de la Loire à l'ouest et à l'est d'Orléans, ainsi 
que la Sologne avec ses forêts, ses villages, ses manoirs et 
châteaux, dont le célèbre Chambord. 

Trois sorties seront proposées, avec départs à dif férents mo-
ments de la journée. Ces visites à vélo enrichissantes sont 
encadrées par des cyclotouristes locaux.

SPÉCIAL
DÉBUTANTS !



UNE SEMAINE POUR TOUS !

PERSONNES
EN SITUATION
DE HANDICAP

ACTIVITÉS
JEUNES

RANDONNÉES
PÉDESTRES

Le club local USM Saran Marche, 
affilié à la Fédération française de 
randonnée pédestre, assisté d'un 
certain nombre de bénévoles issus 
d'autres associations de marche, 
proposent la découverte de sentiers 
de la région orléanaise : bords de 
Loire et du Loiret, forêts d'Orléans, 
Sologne...

Tous ces membres bénévoles pas-
sionnés réservent un accueil et un 
accompagnement à tous les ama-
teurs de randonnée.

Entre 20 et 25 personnes composent 
les groupes. Des places en bus sont 
possibles pour assurer le transport 
vers les lieux de départ.

L'organisation s'at tache à permettre 
à chacune et chacun de vivre pleine-
ment sa Semaine fédérale quelle que 
soit sa situation physique.

Une facilité d'accès aux points de 
convivialité est mise en place pour 
les personnes en situation de han-
dicap avec un stationnement spé-
cifique pour les engins spéciaux 
proches des stands et des sanitaires 
(adaptés également).

Le village fédéral, la restauration 
sont également accessibles aux per-
sonnes à mobilité réduite, en parti-
culier pour les accompagnateurs des 
participants à vélo.

Lors de cette semaine, il est possible 
de découvrir et d'essayer des vélos 
spéciaux permettant la pratique du 
vélo en toute sécurité.

Vélo, défis et sensations : une belle 
compilation pour les jeunes !

Toute la semaine, un accueil spéci-
fique est proposé pour les jeunes. 
Ils auront leur propre programme 
d’aventure, entre balades à vélo, 
animations ludiques et découvertes 
nature. 

Les plus petits profiteront de jolies 
escapades le long de la Loire, avec 
pique-nique, mini-golf, poney-club…

Pour les plus grands, chaque jour-
née sera une nouvelle aventure : vi-
site de château, parcours thématisés 
comme la terre des dragons ou celui 
des chevaliers, animations, accro- 
branche, piste de BMX ou encore 
course d’orientation… le tout en pé-
dalant à travers les paysages ligé-
riens et solognots. De quoi repartir 
avec des souvenirs plein la tête.
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UNE ORGANISATION 100 % BÉNÉVOLE
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La Semaine fédérale est un événement entièrement porté par des bénévoles ! Plus de 2 000 personnes s’impliquent chaque 
année depuis des décennies pour faire vivre cette grande fête du vélo. Ils balisent les parcours, assurent les ravitaillements, 
montent les stands, accueillent les participants… C’est grâce à leur énergie que cet événement existe.

Ce maillage de bonnes volontés repose sur le dynamisme du réseau de clubs affiliés à la Fédération française de cyclo-
tourisme. 3 000 clubs, présents sur tout le territoire, sont essentiels non seulement pour l’organisation de la Semaine fédé-
rale, mais aussi pour faire vivre le vélo au quotidien : sorties hebdomadaires, formations, événements locaux, accueil des 
débutants…

QUAND LE VÉLO FAIT TOURNER L’ÉCONOMIE
La Semaine fédérale de cyclotourisme n’est pas seulement un rendez-vous sportif et convivial, c’est aussi un 
véritable levier de développement économique pour les territoires qui l’accueillent. Chaque édition génère en 
moyenne plus de 8 millions d’euros de retombées économiques, grâce à la présence de plusieurs milliers de 
participants venus de toute la France… et au-delà.

Chaque cyclotouriste dépense en moyenne 60 € par jour, soit environ 500 € sur la semaine, avec des dé-
penses réparties entre l’hébergement (1,41 M€), la restauration (1,45 M€), le transport (360 000 €) et les 
achats alimentaires (180 000 €). À cela s’ajoutent les achats de souvenirs, de produits locaux, les visites 
touristiques et les éventuelles prolongations de séjour.

Ces retombées bénéficient directement à l’économie locale : hôteliers, restaurateurs, producteurs, commer-
çants, artisans, mais aussi aux sites culturels et naturels du territoire. La Semaine fédérale est également l’oc-
casion de valoriser les savoir-faire et les richesses d’un département, tout en stimulant le tourisme durable et 
de proximité. Car les participants deviendront de véritables ambassadeurs pour revenir les années suivantes 
avec les amis de leur club de vélo…

Enfin, au-delà de la consommation des participants, les organisateurs eux-mêmes injectent des fonds dans 
l’économie locale, notamment pour la logistique, les infrastructures temporaires, la communication, ou encore 
l’achat de prestations et de services. C’est donc une dynamique collective, portée par plus de 2 000 béné-
voles, qui crée un cercle vertueux entre sport, tourisme et développement économique local.
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