





FAIRE DU VELO
COMME ON AIME

Des millions de personnes pratiquent le cyclotourisme sans le savoir car sous cette
appellation se dévoile la randonnée d vélo accessible d tous, en dehors de toute
compétition. C’est avant tout un sport de pleine nature, bon pour la santé, pour ceux
qui, sans ménager leurs efforts, sovhaitent rovler, sans contrainte de chronométre,
avec pour objectif de découvrir le patrimoine d’un territoire ov d’vne région.

la Fédération francaise de cyclofourisme, fédération de fous les vélos (route, VTT, en solo ou
fondem, avec ou sans assistance électrique), propose une multitude d'activités, de jeux, de
défis... Ainsi, que vous soyez plutét découverte, voyage, ou aventure : vous frouverez volre
plaisir & vélo | En voici quelques exemples. ..

BALADE

les clubs de la Fédération proposent des Cyclo-découvertes. |l s'agit de randonnées accompa-
gnées, accessibles & fout niveau, méme pour des débutants. Le principe : on part se promener,
& la découverte du patrimoine naturel et historique local !

VOYAGE

Deux challenges permettent de sillonner la France, grce aux plus beaux sites réperforiés
sous la dénomination BCN-BPF (Brevet de cyclotourisme national et Brevet des provinces francaises).
Pas moins de 534 lieux a découvrir au fofal — six par département — auxquels il est possible
d'ajouter lo découverte du département de la Réunion. Vous pouvez aussi partir & la découverte
des Parcs naturels régionaux. De quoi faire du vélo sans limite & la rencontre des richesses de
notfre pafrimoine.

AVENTURE ET DEFIS

 diagonales !

le principe des Diagonales de France, randon-
nées longue distance, est simple : relier &
vélo foutes les extrémités du territoire fran-
cais métropolitain en diagonale, avec
Iifinéraire de son choix. Cela vous
offre la possibilité de réaliser neuf ran-
données entre six villes immuables :
Brest, Hendaye, Perpignan, Menton,
Strasbourg, Dunkerque. A réaliser
dans un femps imparti, touf en res-
pecfant le Code de la route.



les clubs de la Fédération proposent des randonnées ouvertes & tout le monde : il y en a
3 500 par an... Alors il est forcément facile d'en trouver prés de chez soi | Ces rendezvous
proposent plusieurs parcours, de niveaux différents pour étre accessibles, avec des ravitaille-
ments et un accueil convivial. Evidemment, les membres de la Fédération y bénéficient d'un farif
frés avantageux. .. De quoi commencer a rouler réguliérement pour faire du vélo un afout santé |

- veloenfrance.fr/agenda

Depuis 23 ans, la Féfe du Vélo est un rendezvous trés attendu chaque année par les amoureux
du vélo, de la bicyclette ou de la pefite reine ef ceux qui souhaitent découvrir cette pratique.
Durant toute une semaine, pas moins de 500 organisations vous proposent des animations
gratuites sur I'ensemble du territoire francais !

les possibilites sont nombreuses : une randonnée thématique, un circuit découverte, des visites
de la ville a vélo, des balades nocturnes, des jeux ou des ateliers thématiques. ..

la Féte du vélo est un beau moment de partage | En ville ou & la campagne, dans les écoles,
entre amis ou en famille, chacun pourra profiter de la féte gratuitement, ov qu'il soit ef quels que
soient son &ge ou son niveau. Rendezvous en 2021 pour une féte encore plus belle et plus forte.

- féteduvelo.fr

la Semaine fédérale internationale de cyclotourisme est le plus grand rassemblement de vélo en
France et en Europe. Elle rassemble plus de 10 000 participants pendant 7 jours. Cet événement,
depuis 1927, est devenu une vraie tradition.

les cyclotouristes frangais comme éfrangers convergent tous vers la ville héte afin de découvrir & vélo
les charmes et aftraits d'un terrifoire. Au programme, une semaine entierement dédiée au vélo avec
des parcours de tous niveaux de difficultés qui raviront fout le monde, sur route ou & VT, avec des
sorfies handi, des Cyclo-découvertes et des acfivités jeunes encadrées.

C'est aussi |'occasion de parfager des moments festifs enfre amis ou en famille. Cetfe semaine est
une véritable féte & découvrir | Reportée cetfte année, nous vous donnons rendez-vous en 2021 &
Valognes dans le Cotentin ef loudéac en Bretagne en 2022.

- valognes-sf2021.com



VELOENFRANCE.FR
[E SITE GRATUIT
DU TOURISME A VELO

La Fédération francaise de cyclotourisme développe le portail « veloenfrance.fr »
afin de faire décovvrir la France d vélo et de promouvoir tous les territoires
avec des circuits touristiques et culturels praticables en toute sécurité.

Ce site propose maintenant plus de 3 800 circuits dans toute la France, adaptés & chaque envie
et & chaque niveau, sur route ou & VTT. Il suffit de choisir le type de parcours selon sa convenance :
sans difficulté ou plus sportifs avec des dénivelés conséquents.

Ces circuits, téléchargeables gratuitement sur GPS, ont té reconnus, vérifiés et classés selon leur
difficulté pour proposer un maximum d'informations fiables. Deux types de circuit :

LES BOUCLES CYCLOTOURISTES

A réaliser sur la journée, le point de départ sera également le point d'arrivée. Il y en a pour tous les
golts avec des distances plus ou moins longues et des difficultés variables.

LES GRANDS ITINERAIRES

Outre les Véloroutes, Voies vertes ef autres grands circuits connus fels que la Vélodyssée®, La loire
a vélo®, la Véloscénie®, la ViaRhéna®... « veloenfrance.fr » propose aussi les « Randonnées
permanentes », des circuifs congus et proposés par les clubs de la Fédération pour faire connaitre
leur région. Cerfains de ces longs parcours peuvent entrainer le pratiquant hors de nos frontiéres.
Une formule idéale pour le tourisme & vélo... 450 sont & découvrir |

Afin de préparer au mieux ses escapades a vélo, « veloenfrance. fr » regroupe un réseau de profes-
sionnels proposant un accueil spécifique pour les pratiquants. On refrouve :

e des hotels, gites, campings, villages-vacances. ..

o des Vélocistes,

e des loueurs ef réparateurs de vélos.

VELOENFRANCE.FR
EN CHIFFRES :

e Pres de 4 000 boucles cyclotouristes.
e 600 grands itinéraires pour voyager.
® 2 900 clubs pour rouler en groupe.

® 3 500 randonnées ponctuelles &
refrouver sur |'Agenda.

e Plus de 700 « Bonnes adresses »
(hébergements, restaurants. ...

o 124 territoires labellisés : « Territoire
vélo » et « Bases- VT ».
(» voir page suivante)




LES LABELS
TERRITOIRE VELO

& BASE VIT

La Fédération accompagne les collectivités pour aménager et promouvoir
leur territoire a travers le vélo, sensibiliser d la sécurité et protéger
I”environnement. Deux labels de qualité et d’accompagnement ont été créés
dans ce but.

Ce label s'adresse aux collectivités territoriales qui offrent aux pratiquants de vélo un accueil,
des services et des équipements adaptés. Cette labellisation participe au développement éco-
nomique durable des ferritoires en invitant les acteurs locaux & s'impliquer dans une démarche
écologique.

Vous trouverez dans un Territoire vélo :
* des aménagements sécurisés, des équipements techniques (stationnements, haltes vélo.. )
mais aussi un panel de services spécifiques au vélo [points d'information, d'alimentation, d'hé-
bergement, de location et de réparation, intermodalité. ..},

* des circuits vélo qui soient accessibles & divers types de publics (familles, pratiquants occa-
sionnels et réguliers) et de niveaux variés pour partir & la découverte de la région,

* des événements et animations vélo mettant en valeur le patrimoine (historique, architectural,
culturel et naturel....).

la Fédération infervient auprés des collectivités et acteurs du fourisme pour développer le VIT
partout en France, avec un accompagnement technique, matériel et promotionnel important.
Ce label est desfiné aux ferrifoires qui s'engagent pour permettre une pratique du VT sécurisée,
confortable et animée. Des hébergements sont également proposés sur place ou & proximité
du point d'accueil. les Bases VTT offrent souvent de nombreuses activités annexes [naufiques,
pédestres, touristiques. .. ).

Vous trouverez au moins sur place :
® plus de 100 kilométres de parcours touristiques balisés, adaptés & tous les niveaux de
pratique,
® les renseignements sur les ifinéraires VTT sous forme de cartes ou de fiches circuits,
* un accueil, avec par exemple un point d’hébergement et de restauration, un kit de répara-
tion vélo de premiére nécessité ou un point service oU un professionnel propose la réparation
de cycles,

® des points d'inférét fouristique.
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