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L E  VÉ LO  N ’ EST- I L  PAS  LA  ME I L L EURE  FAÇON 

DE  DÉCOUVR IR  DE  NOUVEAUX  HOR IZONS  ? 

Cette année encore, la Fédération française de 
cyclotourisme, grâce à son réseau de bénévoles, 

vous a concocté une sélection des meilleures destinations à 
retrouver dans ce nouveau catalogue. 

Parmi près de 90 séjours qui vous sont proposés, en France ou 
hors de nos frontières, sur les routes ou les chemins, vous trouverez 
forcément votre coup de cœur ! Laissez-vous tenter à vivre une 
expérience exceptionnelle avec la garantie d’un parcours choisi 
scrupuleusement.

Le cyclotourisme, c’est avant tout une aventure qui se partage. C’est 
aussi une activité ouver te à tous, petits et grands ! Nous avons donc 
le plaisir de vous proposer, en exclusivité dans cette édition 2020, 
de nouveaux séjours Famille. Quoi de mieux que des vacances avec 
les enfants ou petits-enfants pour leur faire découvrir les plaisirs de 
la randonnée à vélo ? Profitez-en, nous vous attendons nombreux !

Ne tardez pas et laissez-vous porter au fil des pages pour piocher 
ici et là vos futures vacances à vélo.

Béatrice Barrière
Présidente de la commission Tourisme



Seuls les séjours et voyages 
organisés par la commission 
Tourisme de la Fédération 
française de cyclotourisme, les 
comités régionaux, les comités 
départementaux et les clubs 
agréés figurant dans cette 
brochure ou ayant fait l’objet 
d’inscription au fichier fédéral 
(suite à la déclaration faite à 
la commission Tourisme et avis 
favorable de celle-ci), sont 
couverts par l’immatriculation 
tourisme : 
n° IM094100034 
et bénéficient des garanties 
qui s’y rattachent.
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FAMILLE
04 au 11/04 	 Var	 006
04 au 11/04 	 Pyrénées-Atlantiques	 007
18 au 25/04 	 Loir-et-Cher	 008
04 au 11/07 	 Seine-Maritime	 009
22 au 29/08 	 Loire-Atlantique	 010
17 au 24 octobre 	 Indre-et-Loire	 011
24 au 31/10 	 Bas-Rhin	 012

VTT
29/03 au 03/04 	 Puy-de-Dôme	 014
11 au 18 avril 	 Puy-de-Dôme	 015
1er au 07/07 	 Allier	 016
12 au 17/07 	 Puy-de-Dôme	 017
15 au 22/09 	 Orne	 018
18 au 23/10 	 Puy-de-Dôme	 019

FRANCE
07 au 14/03 	 Var	 022
07 au 14/03 	 Var	 023
12 au 15/03 	 Puy-de-Dôme	 024
14 au 21/03 	 Alpes-de-Haute-Provence	 025
14 au 21/03 	 Var	 026
21 au 28/03 	 Var	 027
21 au 28/03 	 Alpes-de-Haute-Provence	 028
21 au 28/03 	 Gard	 029
29/03 au 03/04 	 Puy-de-Dôme	 030
04 au 11/04 	 Var	 031
04 au 11/04 	 Var	 032
18 au 25/04 	 Dordogne	 033

18 au 25/04 	 Vaucluse	 034
18 au 25/04 	 Alpes-Maritimes	 035
18 au 25/04 	 Loir-et-Cher	 036
25/04 au 02/05 	 Var	 037
03 au 08/05 	 Puy-de-Dôme	 038
10 au 16/05 	 Vienne	 039
16 au 23/05 	 Bouches-du-Rhône	 040
16 au 23/05 	 Vaucluse	 041
16 au 23/05 	 Dordogne	 042
23 au 30/05 	 Alpes-Maritimes	 043
23 au 30/05 	 Vaucluse	 044
30/05 au 06/06 	 Haute-Loire	 045
06 au 13/06 	 Cantal	 046
13 au 20/06 	 Seine-Maritime	 047
15 au 26/06 	 Bas-Rhin	 048
20 au 27/06	 Morbihan	 049
20 au 27/06 	 Dordogne	 050
20 au 26/06 	 Haut-Rhin	 051
26 au 29/06 	 Essonne	 052
27/06 au 04/07 	 Corrèze	 053
27/06 au 04/07 	 Cantal	 054
04 au 11/07 	 Corrèze	 055
12 au 17/07 	 Puy-de-Dôme	 056
19 au 26/07 	 Puy-de-Dôme	 057
02 au 09/08 	 Puy-de-Dôme	 058
23 au 28/08 	 Puy-de-Dôme	 059
29/08 au 05/09 	 Cantal	 060
17/09 au 03/10 	 Indre-et-Loire	 061
19 au 26/09	 Puy-de-Dôme	 062
19 au 26/09	 Vaucluse	 063
20 au 27/09	 Loire-Atlantique	 064
26/09 au 1er/10	 Puy-de-Dôme	 065
18 au 23/10	 Puy-de-Dôme	 066
27/12 au 03/01	 Puy-de-Dôme	 067
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CORSE
17 au 27/09 		  070
19 au 30/09 		  071
03 au 14/10 		  072

MONDE
17/01 au 1er/02 	 Thaïlande	 074
21 au 28/03 	 Italie	 075
29/03 au 05/04 	 Italie	 076
18 au 25/04 	 Espagne	 077
18 au 25/04 	 Italie	 078
21 au 28/04 	 Chypre	 079
25/04 au 02/05 	 Espagne	 080
10 au 17/05 	 Italie	 081
17 au 24/05 	 Italie	 082
22/05 au 07/06 	 Irlande	 083
24 au 31/05 	 Italie	 084
1er au 15/06 	 Russie	 085
04 au 15/06 	 Chine	 086
06 au 13/06 	 Italie	 087
07 au 18/09 	 Allemagne/Autriche	 088
04 au 29/09 	 Ouzbékistan	 089
21/09 au 02/10 	 Croatie	 090
26/09 au 07/10 	 Sardaigne	 091
11 au 25/11 	 Sénégal	 092
10/11 au 05/12 	 Amérique centrale	 093
12 au 26/11 	 Thaïlande	 094
Nov./Déc. 	 Cuba	 095

P R É V I S I O N S  2 0 2 1
20/01 au 03/02 	 Sénégal	 096 
17/02 au 1er/04 	 Mexique	 097
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I NSCR IVEZ -VOUS 
EN  L IGNE  !

POUR TOUS LES SÉJOURS ORGANISÉS 
PAR LA COMMISSION TOURISME, 

RENDEZ-VOUS SUR FFVELO.FR 
POUR VOUS INSCRIRE.

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

Plus de 500 hauts lieux touristiques à 
découvrir à vélo.
Véritable patrimoine de la Fédération 
française de cyclotourisme, les " points 
contrôles BCN-BPF " – six par départe-
ment – sont autant de lieux touristiques 
de notre Hexagone à découvrir.

Vous pourrez ainsi participer aux 
challenges du Brevet de cyclotourisme 
national ou au Brevet des provinces 
françaises (BCN – BPF).

Certains séjours France, présentés dans 
cette brochure, vous invitent à découvrir 
au travers des circuits proposés 
quelques-uns de ces sites touristiques.

LES 500 L IEUX À RETROUVER SUR

V É L O E N F R A N C E . F R



PRÉPARATION AUX SÉJOURS

✓ Les allures modérées et les kilométrages adaptés vous permettent de participer à nos 
séjours et voyages sans difficulté. Il est néanmoins indispensable de connaître vos limites 
et de ne vous engager que sur des reliefs et des distances que vous passez facilement.

✓ Votre vélo doit être en parfait état de fonctionnement et vous devez penser à bien 
choisir vos vêtements.

✓ La licence en cours de la Fédération française de cyclotourisme est indispensable pour 
toute inscription à un séjour quel qu’il soit ; ceux qui n’auront pas opté pour la formule 
“ Petit ou Grand braquet ” devront présenter obligatoirement une attestation nominative 
d’assistance-rapatriement et maladie. Les participants ne disposant pas de leur licence 
au moment de l’inscription sont invités à la souscrire dans un club de leur choix ou 
auprès de la Fédération comme “ Membre individuel ”.

ÉTAT  D ’ ESPR I T

Dans les séjours et voyages, la vie de groupe est primordiale et la bonne humeur de ri-
gueur. Chaque participant doit prendre part à la vie collective et pourra être appelé à effectuer 
des petites tâches quotidiennes : préparation des repas, chargement des bagages... 
L’accompagnateur est bénévole, aidez-le dans la mesure du possible.

CHALLENGE  DE  FRANCE

Les séjours et voyages sont un bon moyen de découvrir une région, un pays. 
Profitez-en pour valider une carte de Voyage itinérant, votre club obtiendra ainsi des 
points dans le cadre du Challenge de France. 4



FAM ILLE

À  V É L O  T O U T  E S T  P L U S  B E A U  !
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520 € * 

8 jours • 7 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement en logement de trois pièces avec une capacité de cinq personnes, 
la pension complète du déjeuner du premier jour au petit-déjeuner du dernier jour, avec pique-nique les 
midis (à préparer soi-même grâce au buffet qui sera proposé le matin), l’encadrement, les animations du 
village vacances, la taxe de séjour, le parking extérieur.
Acompte : 220 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme. 
Supplément de 50 € sur la base du tarif adulte si la famille n’est composée que de 3 membres.
AUTRES TARIFS : 312 € (enfant 2-3 ans) -  416 € (enfant 4-11 ans) -  468 € (enfant 12-15 ans)

• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux 

01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  06/01/2020 

POINTS FORTS ♥
✓  DES CIRCUITS ADAPTÉS AUX FAMILLES. ✓  UN SÉJOUR CLÉ EN MAIN.

✓  �UN CLIMAT AGRÉABLE TOUTE L’ANNÉE.

VA R

LA  CÔTE  VAROISE  EN  FAMI L L E
 04 au 11 avril

Sainte-Maxime, son soleil, ses plages et toutes ses richesses patrimoniales et gastrono-
miques vous attendent. En famille, venez découvrir le Var et partager des moments de 
bonheur avec vos enfants sur un site naturel de deux hectares en bord de plage. Vous 
serez logés au cœur du village vacances VVF Golfe de Saint-Tropez. Vous explorez 
la région sur des circuits en boucle de 15 à 40 km, vous permettant de rouler à votre 
rythme en toute sérénité pour une semaine de vacances mémorable !  

F
A

M
IL

L
E

Sainte-Maxime 

50 à 100 mètres

15 à 40 par jour

Mini 15 / Maxi 25

Village vacances

Plat

C I R C U I T  E N  B O U C L E

6



Vous rêvez de partager des moments 
inoubliables avec votre famille. Ce 
séjour est fait pour vous. Chaque jour 
nous vous proposerons de partir explorer 
une partie de la région lors d’une ran-
donnée à vélo, encadrée et guidée par 
un moniteur de notre Fédération. À votre 
rythme vous découvrirez au fil des jours 
les richesses souvent méconnues du Pays 
basque et vous apprécierez la beauté 
des grands espaces sauvages et naturels 
que vous offre ce département. 

* Le prix comprend : l’hébergement en logement de trois pièces avec une capacité de cinq personnes, 
la pension complète du déjeuner du premier jour au petit-déjeuner du dernier jour, avec pique-nique les 
midis (à préparer soi-même grâce au buffet qui sera proposé le matin), l’encadrement, les animations du 
village vacances, le parking extérieur, la taxe de séjour.
Acompte : 200 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.  
Supplément de 50 € sur la base du tarif adulte si la famille n’est composée que de 3 membres.
AUTRES TARIFS : 267 € (enfant 2-3 ans) -  356 € (enfant 4-11 ans) -  400 € (enfant 12-15 ans)

• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux 
01 56 20 88 87 –  pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  06/01/2020 

POINTS FORTS ♥
✓  �UNE SÉLECTION DES PLUS BELLES ÉTAPES DU 

PAYS BASQUE.

✓  �RICHE SUR LE PLAN CULTUREL ET ARCHITEC-
TURAL.

✓  �DÉCOUVERTE DE LA GASTRONOMIE LOCALE.

P Y R É N É E S - AT L A N T I Q U E S

L E  PAYS  BASQUE  EN  FAMI L L E
04 au 11 avril

F
A

M
IL
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445 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Urrugne

180 à 900 mètres

30 à 60 par jour

Mini 20 / Maxi 25

Village vacances

Vallonné

C I R C U I T  E N  B O U C L E
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360 € * 

8 jours • 7 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de trois personnes, pension complète, visite du château 
aux Énigmes à Fréteval, sortie troglodytique, visite d’une champignonnière, rallye touristique autour de 
Vendôme, activités du centre, véhicule d’accompagnement. 
Ne comprend pas :  les dépenses d’ordre personnel.
Acompte :  120 € à l’ordre de Saint-Avertin sports.
AUTRES TARIFS : 330 € (chb. de 4 pers.) -  310 € (chb. de 5 pers.) -  290 € (chb. de 6 pers.)

• O R G A N I S A T E U R
Saint-Avertin sports cyclotourisme 

• I N S C R I P T I O N
Christine Poirier  

06 51 03 62 28 – sas.cyclotourisme@gmail.com  

POINTS FORTS ♥
✓  UN SÉJOUR À CARACTÈRE LUDIQUE.

✓  DEUX GROUPES ENCADRÉS DE DIFFÉRENTS NIVEAUX.

✓  �DÉCOUVERTE ET ANIMATION. 

L O I R - E T - C H E R 

EN  FAMI L L E  DANS  L E  VENDÔMOIS 
 18 au 25 avril

Dans le Vendômois, en vallée du Loir, à proximité des châteaux de la Loire : Chambord, 
Blois, Amboise, Chaumont-sur-Loire, Châteaudun, etc. Les balades à vélo seront adap-
tées particulièrement aux jeunes. Les parcours, autour de la ville de Vendôme, seront 
ponctués d’une visite à thème ou d’une animation. Deux circuits décalés vous seront 
proposés pour mieux vous faire découvrir la région. Obligation d’avoir au minimum un 
parent ou tuteur adulte accompagnant par chambre.

Vendôme 

100 à 250 mètres 

35 à 50 par jour

Mini / Maxi 25 
Enfant à partir de 5 ans.

Centre d’hébergement 

Plat
Vallonné

C I R C U I T  E N  B O U C L E

F
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Entre richesses patrimoniales et gastronomiques, Forges-les-Eaux saura vous émerveiller. 
Vous serez logés au cœur du village vacances VVF L’Écrin Normand qui sera le point 
de départ pour explorer la région sur des petits circuits en boucle et sécurisés.
Idéal pour une première mise en selle. Vos graines de champion reviendront enchantés 
de cette semaine de vacances inoubliable.

* Le prix comprend : l’hébergement en logement de trois pièces avec une capacité de cinq personnes : un 
séjour avec espace cuisine, une chambre comprenant trois lits simples et un lit rabattable, une chambre 
comprenant deux lits simples jumelables, possibilité d’accueillir un lit bébé,  salle d’eau, les animations du 
village vacances, l’encadrement, le parking extérieur. 
Ne comprend pas : les repas.
Acompte : 180 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.  
Supplément de 75 € sur la base du tarif adulte si la famille n’est composée que de 3 membres.
AUTRES TARIFS : 228 € (enfant 2-3 ans) -  304 € (enfant 4-11 ans) -  342 € (enfant 12-15 ans)

• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux 
01 56 20 88 87 –  pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  31/03/2020 

POINTS FORTS ♥
✓  �ALTERNANCE ENTRE  

RANDONNÉES 
ET DÉCOUVERTES.

✓  �DES ÉTAPES COURTES SUR PISTES 
CYCLABLES. 

✓  �UNE RÉGION TRÈS 
RICHE.

S E I N E - M A R I T I M E

PET I T E  V IRÉE  FAMI L IA L E 
04 au 11 juillet

380 € * 

8 jours • 7 nui ts 

F
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Forges-les-Eaux 

200 à 500 mètres

15 à 50 par jour

Mini 20 / Maxi 25

Village vacances

Vallonné

C I R C U I T  E N  B O U C L E

9



600 € * 

8 jours • 7 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement en logement de trois pièces avec une capacité de cinq personnes, 
la pension complète du déjeuner du premier jour au petit-déjeuner du dernier jour, avec pique-nique les 
midis (à préparer soi-même grâce au buffet qui sera proposé le matin), l’encadrement, les animations du 
village vacances, une balade en bateau dans le Parc régional de la Grande Brière, la taxe de séjour, le 
parking extérieur. 
Acompte :  250 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.
Supplément de 90 € sur la base du tarif adulte si la famille n’est composée que de 3 membres.
AUTRES TARIFS : 360 € (enfant 2-3 ans) -  480 € (enfant 4-11 ans) -  540 € (enfant 12-15 ans)

• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux 

01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  31/03/2020 

POINTS FORTS ♥
✓  L’ALLIANCE DES VACANCES À LA MER ET DU VÉLO.

✓  DES PARCOURS POUR TOUTE LA FAMILLE.

✓  �DES PAYSAGES DE CARTE POSTALE. 

L O I R E - AT L A N T I Q U E  

ESCAPADE  EN  FAMI L L E
 22 au 29 août

La Loire-Atlantique est une terre de vélo réputée pour ses grandes plages de sable fin, 
son soleil, sa gastronomie entre terre et mer et son art de vivre. C’est dans ce paysage 
de carte postale que nous vous proposons des balades à vélo journalières entre 37 et 60 
km, à la découverte de Piriac-sur-Mer et de son territoire aux multiples facettes. Les beau-
tés du littoral n’attendent que vous et vos enfants pour partager des moments de bonheur 
inoubliables qui resteront gravés dans vos mémoires.

Piriac-sur-Mer  

90 à 200 mètres 

37 à 60 par jour

Mini 20 / Maxi 25

Village vacances

Plat

C I R C U I T  E N  B O U C L E
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Entre pistes cyclables et petites routes à faible circulation, nous vous invitons à décou-
vrir Amboise et ses alentours. Au départ du village vacances VVF, situé au cœur d’un 
parc verdoyant de quatre hectares nous vous proposerons chaque jour un circuit facile 
et sécurisé sur lequel il fait bon pédaler. Riche de son patrimoine, avec son château et 
ses ruelles d’autrefois, Amboise saura attiser la curiosité de vos petits.

* Le prix comprend : l’hébergement en logement de trois pièces avec une capacité de cinq personnes, 
la pension complète du déjeuner du premier jour au petit-déjeuner du dernier jour, avec pique-nique les 
midis (à préparer soi-même grâce au buffet qui sera proposé le matin), l’encadrement, les animations du 
village vacances, le parking extérieur, la taxe de séjour. 
Acompte : 240 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.  
Supplément de 50 € sur la base du tarif adulte si la famille n’est composée que de 3 membres.
AUTRES TARIFS : 264 € (enfant 2-3 ans) -  352 € (enfant 4-11 ans) -  396 € (enfant 12-15 ans)

• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux
01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  1 er/06/2020 

POINTS FORTS ♥
✓  LA RÉGION CLASSÉE AU PATRIMOINE MONDIAL DE L’UNESCO.

✓  �LA LOIRE SAUVAGE ET SES VILLAGES PITTORESQUES. 

✓  �ANIMATIONS POUR LES PETITS.

I N D R E - E T - L O I R E

DOUCEUR  FAMI L L E 
17 au 24 octobre

11

440 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Amboise 

50 à 900 mètres

44 à 50 par jour

Mini 20 / Maxi 25

Village vacances

Moyennement
vallonné

C I R C U I T  E N  B O U C L E
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460 € * 

8 jours • 7 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement en logement de trois pièces avec une capacité de cinq personnes, 
la pension complète du déjeuner du premier jour au petit-déjeuner du dernier jour, avec pique-nique les 
midis (à préparer soi-même grâce au buffet qui sera proposé le matin), l’encadrement, les animations 
du village vacances, la taxe de séjour, le parking extérieur. La visite du musée de la Chartreuse et de la 
Fondation Bugatti. 
Acompte :  260 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.
Supplément de 50 € sur la base du tarif adulte si la famille n’est composée que de 3 membres.
AUTRES TARIFS : 276 € (enfant 2-3 ans) -  368 € (enfant 4-11 ans) -  414 € (enfant 12-15)

• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux 01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  1 er/06/2020 

POINTS FORTS ♥
✓  �DES PARCOURS ADAPTÉS À TOUS LES NIVEAUX. 

✓  �DES VACANCES AUTHENTIQUES ET SIMPLES.

✓  �RICHESSES CULTURELLES ET NATURELLES. 

B A S - R H I N  

ÉVADEZ -VOUS  EN  FAMI L L E
 24 au 31 octobre

Pourquoi ne pas partir en Alsace afin de faire la connaissance avec une région simple, 
accueillante et qui a su préserver ses traditions. C’est ce que vous propose ce séjour 
d’une semaine à Obernai, une petite ville aux rues pittoresques et fleuries. Le lieu idéal 
pour se retrouver en famille en toute simplicité et sérénité. Vous logerez au sein du village 
vacances VVF situé dans un parc de 3 hectares à dix minutes du bourg. Chaque jour 
notre moniteur vous proposera une randonnée à vélo de 30 à 65 km pour découvrir 
toutes les richesses, petites et grandes, de cette ville et de ses alentours empreints d’his-
toire et de richesses patrimoniales.

Obernai   

200 à 700 mètres 

30 à 65 par jour

Mini 20 / Maxi 25

Village vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E
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Vallonné
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VTT

À  V É L O  T O U T  E S T  P L U S  B E A U  !
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430 € * 

6 jours • 5 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’encadrement des cours 
de mécanique vélo (6 demi-journées), l’utilisation de l’outillage spécifique, la mise à disposition de nos 
fiches détaillées pour les parcours à vélo
Ne comprend pas : les assurances, les activités et cours pour les accompagnants, les fournitures et consom-
mables pour votre vélo (câbles, gaines…), la location de vélo, l’accompagnement sur les parcours.
Acompte : 25 % à l’ordre du Centre nature " Quatre vents ". 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

POINTS FORTS ♥
✓ �UN INTERVENANT PRO TECHNICIEN CYCLES ET 

ÉDUCATEUR SPORTIF.

✓ �NOUVEL ESPACE DE FORMATION ADAPTÉ.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

P U Y- D E - D Ô M E

STAGE  MÉCAN IQUE  VTT
29 mars au 03 avril

14

Pour tout niveau ! À l’isue de ce stage vous serez autonome pour la mécanique de 
terrain et l’entretien courant de votre VTT. Vous apprendrez à démonter votre roue arrière 
et à réparer correctement une crevaison, vous approfondirez en démontant un moyeu, 
ou une fourche pour un entretien parfait. Le dévoilage et le rayonnage des roues seront 
également abordés. Vous pourrez rouler l’après-midi sur les circuits 
proposés ou vous consacrer à la découverte de la région.

V
T

T

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 

Aubusson-d’Auvergne

125 à 1 100 mètres

9 à 50 par jour

Mini 6 / Maxi 10

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

Montagneux

C I R C U I T  E N  B O U C L E



Le massif granitique du Livradois-Forez constitue un formidable terrain de jeu pour le VTT : 
notre moniteur vous emmènera découvrir les secrets de ce territoire sur des sentiers 
très variés, souvent boisés au cœur d’une nature préservée. Boucles à la demi-journée 
et circuits à la journée, découverte de sites naturels et de la ville de Thiers seront au 
programme. Et comme les dénivelés ne sont pas négligeables, les vététistes en assistance 
électrique sont les bienvenus !

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’accompagnement par 
un moniteur.
Ne comprend pas : les visites, les assurances, la location de matériel (possibilité de location de VTTAE : forfait 
150 € pour les 6 jours).
Acompte : 25 % à l’ordre du Centre nature " Quatre vents ". 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

POINTS FORTS ♥
✓ �LOCATION DE VTT ÉLECTRIQUE TOUT  

SUSPENDU.

✓ ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

✓ GRANDE VARIÉTÉ DE PARCOURS. 

P U Y- D E - D Ô M E

VTT ROC’N RIDE DES MONTS D’AUVERGNE
11 au 18 avril
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490 € * 

8 jours • 7 nui ts 

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

Aubusson-d’Auvergne

250 à 1 400 mètres

20 à 50 par jour

Mini 10 / Maxi 15

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

Montagneux

C I R C U I T  E N  B O U C L E

V
T

T

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 



600 € * 

7 jours • 6 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de deux ou quatre personnes ou dortoir, pension complète, 
quatre à cinq moniteurs, véhicule d’assistance. 
Ne comprend pas : les visites, la location éventuelle de matériel.
Acompte : 250 € à l’ordre du Comité régional Auvergne – Rhône-Alpes cyclotourisme. 

POINTS FORTS ♥
✓ �LA BEAUTÉ DE L’AUVERGNE VERTE.

✓ �SITE VOLCANIQUE..

✓ �UN ENVIRONNEMENT PRÉSERVÉ  
ET MYSTÉRIEUX.

A L L I E R 

7 E RA ID  VTT  INTER  BASES 
1er au 07 juillet
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Entrez, vous êtes les bienvenus ! Les 
Combrailles sont constituées de hauts 
plateaux granitiques, déchirés par l’acti-
vité volcanique et entaillés par les gorges 
de la Sioule. Les Combrailles sont une 
région naturelle et culturelle de France, 
située au nord-ouest du Massif central. 
Cet itinéraire VTT vous fera découvrir 
cette région de l’Allier restée encore à 
l’état naturel, ainsi que la base VTT de 
Bellenave. Tout au long du raid, les mo-
niteurs fédéraux seront à votre écoute, ils 
pourront vous conseiller sur le pilotage, 
un véhicule d’assistance transportera vos 
valises à l’hébergement suivant, ainsi 
que les pique-niques. Une bonne condi-
tion physique est indispensable pour que 
votre participation à ce raid soit inou-
bliable. VTT à assistance électrique ac-
cepté, avec une bonne pratique du VTT 
musculaire.

V
T

T

• O R G A N I S A T E U R
Comité régional Auvergne – Rhône-Alpes

• I N S C R I P T I O N
Michel Plas  

07 81 48 32 88 – vttcoregaura@gmail.com 

Au départ de 
Marcillat-en-Combrailles 

1 200 à 1 700 mètres

40 à 50 par jour

Mini 19 / Maxi 25

Dortoir /Gîte / 
Hôtel 

Montagneux

C I R C U I T  I T I N É R A N T

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Charroux 



Pour tout niveau ! À l’isue de ce stage vous serez autonome pour la mécanique de 
terrain et l’entretien courant de votre VTT. Vous apprendrez à démonter votre roue arrière 
et à réparer correctement une crevaison, vous approfondirez en démontant un moyeu, 
ou une fourche pour un entretien parfait. Le dévoilage et le rayonnage des roues seront 
également abordés. Vous pourrez rouler l’après-midi sur les circuits proposés ou vous 
consacrer à la découverte de la région.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’encadrement des cours 
de mécanique vélo (6 demi-journées), l’utilisation de l’outillage spécifique, la mise à disposition de nos 
fiches détaillées pour les parcours à vélo
Ne comprend pas : les assurances, les activités et cours pour les accompagnants, les fournitures et consom-
mables pour votre vélo (câbles, gaines…), la location de vélo, l’accompagnement sur les parcours.
Acompte : 25 % à l’ordre du Centre nature " Quatre vents ".
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

P U Y- D E - D Ô M E

STAGE  MÉCAN IQUE  VTT
12 au 17 juillet
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440 € * 

6 jours • 5 nui ts 

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

V
T

T

POINTS FORTS ♥
✓ �UN INTERVENANT PRO TECHNICIEN CYCLES ET ÉDUCA-

TEUR SPORTIF.

✓ �NOUVEL ESPACE DE FORMATION ADAPTÉ.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

Aubusson-d’Auvergne

125 à 1 100  mètres

9 à 50 par jour

Mini 6 / Maxi 10

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

Montagneux

C I R C U I T  E N  B O U C L E

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 



* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, trois, quatre ou cinq, pension complète avec 
pique-niques les midis.
Acompte : 180 € à l’ordre de Cyclos d’Andaine. 

POINTS FORTS ♥
✓ �DES CIRCUITS ADAPTÉS À VOTRE RYTHME. 

✓ �AU CŒUR DE LA NATURE.

✓ �UN SÉJOUR AGRÉABLE.

O R N E

TOUT POUR ÊTRE BIEN ET MIEUX ENCORE ! 
15 au 22 septembre
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Nichée dans un écrin de verdure, Bagnoles-de-l’Orne fait figure de joyau incomparable 
vous offrant un véritable bol d’air aux vertus à la fois apaisantes et tonifiantes. Entre 
bocage et forêt, vers la fin de l’été... Sans doute la période idéale pour rouler sur les 
traces de la Maxi-Verte 2015, de la Trans-Andaine ou du Raid’à Domf... Vous décou-
vrirez les charmes des chemins creux typiques du bocage ornais et toute la diversité de 
la forêt d’Andaine. Vos accompagnateurs sauront s’adapter pour que vous repartiez 
satisfaits de cette plongée dans le Domfrontais. Vos journées se décomposeront en deux 
parties : le matin sortie vélo, l’après-midi récupération. À moins que vous ne préfériez 
réenfourcher votre VTT ou pérégriner à travers le Pays d’Andaine. Et pour finir en beauté, 
vous aurez la possibilité de participer à la Trans’Andaine.

V
T

T

• O R G A N I S A T E U R
Cyclos d’Andaine  

• I N S C R I P T I O N
Claude Robillard

06 73 40 19 95 – claude.robillard@ffvelo.fr 

Bagnoles-de-l’Orne 

500 à 1 000 mètres

35 à 60 par jour

Mini 15 / Maxi 20

Gîte

C I R C U I T  E N  B O U C L E

469 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Vallonné

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Bagnole-de-l’Orne 



Pour tout niveau ! À l’isue de ce stage vous serez autonome pour la mécanique de 
terrain et l’entretien courant de votre VTT. Vous apprendrez à démonter votre roue arrière 
et à réparer correctement une crevaison, vous approfondirez en démontant un moyeu, 
ou une fourche pour un entretien parfait. Le dévoilage et le rayonnage des roues seront 
également abordés. Vous pourrez rouler l’après-midi sur les circuits proposés ou vous 
consacrer à la découverte de la région.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’encadrement des cours 
de mécanique vélo (6 demi-journées), l’utilisation de l’outillage spécifique, la mise à disposition de nos 
fiches détaillées pour les parcours à vélo
Ne comprend pas : les assurances, les activités et cours pour les accompagnants, les fournitures et consom-
mables pour votre vélo (câbles, gaines…), la location de vélo, l’accompagnement sur les parcours.
Acompte : 25 % à l’ordre du Centre nature " Quatre vents ". 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

P U Y- D E - D Ô M E

STAGE  MÉCAN IQUE  VTT
18 au 23 octobre
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430 € * 

6 jours • 5 nui ts 

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

V
T

T

POINTS FORTS ♥
✓ �UN INTERVENANT PRO TECHNICIEN CYCLES ET 

ÉDUCATEUR SPORTIF.

✓ �NOUVEL ESPACE DE FORMATION  

ADAPTÉ.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

Aubusson-d’Auvergne

125 à 1 100 mètres

9 à 50 par jour

Mini 6 / Maxi 10

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

Montagneux

C I R C U I T  E N  B O U C L E

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 



RENSEIGNEMENTS : JACKY BROSSEAU

jacky.brosseau@ffvelo.fr

Départ le 23 août 2020
Arrivée le 19 septembre 202023/08

3 400 euros **

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE CYCLOTOURISME PRÉSENTE

F É D É R AT I O N 
F R A N Ç A I S E 
D E  C Y C L O T O U R I S M E

2019 Lisbonne > Londres

2020 Dunkerque > Helsinki

2021 Stockholm > Varsovie

2022 Varsovie > Zagreb

2023 Zagreb > Athènes

2024 Athènes > Paris

VERSION QUADRICHROMIE VERSION PANTONES

CYAN 100
MAGENTA 100
JAUNE 0
NOIR 0

NOIR 100

CYAN 75
MAGENTA 25
JAUNE 0
NOIR 0

CYAN 0
MAGENTA 100
JAUNE 100
NOIR 0

CYAN 0
MAGENTA 100
JAUNE 100
NOIR 27

NOIR 90

NOIR 40 NOIR 70

NOIR 100

VERSION MONOCHROME

PANTONE 286C PANTONE 186C

PANTONE BLACK C

40 places disponibles

~ 3 000 km
26 étapes * de 100 à 150 km / jour

06 74 82 09 19

6 ANS D’AVENTURE À VÉLO 
POUR REJOINDRE PARIS !

Date limite d’inscription : fi n mars 2020

* Possibilité de visiter les capitales sans vélo.
** Tarif susceptible de changer sensiblement.

2020

FRANCE

ALLEMAGNE

SUISSE

POLOGNE

Copenhague

Stockholm

SUÈDE

NORVÈGE

DANEMARK

ROUMANIE

UKRAINE

BIÉLORUSSIE

LITUANIE

LETTONIE

FINLANDE

ESTONIE

HONGRIE
AUTRICHE

SLOVAQUIE

RÉPUBLIQUE 
TCHÈQUE

PAYS-BAS

Dunkerque

Amsterdam

Rotterdam

BELGIQUE
Bruxelles

Berlin

Helsinki



FRANCE

À  V É L O  T O U T  E S T  P L U S  B E A U  !
21



Collobrières

400 à 1 500 mètres

80 à 110 par jour

Mini 15 / Maxi 30

Hôtel

Vallonné

470 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Au cœur du massif des Maures, Collobrières a su conserver l’authenticité d’un village 
provençal. Le charme de ses vieilles ruelles, de ses ponts et de ses grandes forêts de 
chênes et de châtaigniers vous enchantera. Vous découvrirez une cuisine de terroir. 
Plusieurs circuits vous seront proposés, afin de découvrir la grande bleue mais aussi le 
massif des Maures et ses nombreux petits cols, Golfe de Saint-Tropez, Carcès et son 
lac, la Sainte-Baume. 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète (vin inclus) du 
dîner du premier jour au déjeuner du dernier jour, le linge de toilette, lit fait chaque jour.
Acompte : 200 € à l'ordre du Comité départemental 83.
Supplément chambre individuelle : 100 €

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Var

• I N S C R I P T I O N
Jean-Pierre Chauveau  

06 42 40 43 60 – jeanpierrechauveau@orange.fr

POINTS FORTS ♥
✓ DES PARCOURS VARIÉS.

✓ UN HÉBERGEMENT DE QUALITÉ.

✓ �UN ESPRIT CONVIVIAL.

VA R

L ES  CHÂTA IGNERA I ES  DES  MAURES
0 7  a u  1 4  m a r s
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C I R C U I T  E N  B O U C L E

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : 
Collobrières – La Sainte-Baume – Le Thoronet



Venez rouler dans le massif des Maures à la conquête des plus beaux sites varois. 
Vous flânerez sur les pistes le long du bord de mer, entre mimosas en fleur et les flamands 
roses. Vous dégusterez la gastronomie du sud, visiterez des caves à vin mais aussi 
des sites de production d’huile d’olive. À vos retours vous profiterez de la piscine, du 
Hamann et de l’espace bien-être pour mieux repartir le lendemain.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète, la boisson lors 
des repas, véhicule d’assistance, animations en soirée, lit fait et ménage quotidien. Parking fermé, local à 
vélo. Toutes les activités sont gratuites. 
Ne comprend pas : les excursions. Acompte : 150 € à l’ordre du Comité départemental 03.
Supplément chambre individuelle : 120 € Supplément vue sur mer : 60 €

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental de l’Allier 

• I N S C R I P T I O N
Jocelyne Lefebvre  
06 50 78 09 21 – lefebvre-jo@hotmail.fr 

POINTS FORTS ♥
✓ �UN CLIMAT AGRÉABLE TOUTE L’ANNÉE.

✓ �DE BEAUX VILLAGES DE LA CÔTE D’AZUR.

✓ UN HÉBERGEMENT DE QUALITÉ.

VA R

RENDEZ-VOUS  DANS  L E  SUD
07 au 14 mars

23

500 € * 

8 jours • 7 nui ts 

F
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E

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Collobrières 

Hyères-les-Palmiers 

300 et 1 300 mètres   

60 à 110 par jour 

Mini 40 / Maxi 50

Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné
Montagneux



330 € * 

4 jours • 3 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’encadrement des 
stagiaires par un spécialiste, la mise à disposition d’un ordinateur et d’un GPS pour les personnes non 
équipées.
Ne comprend pas : les assurances, les cours pour les accompagnants, l’encadrement des sorties à vélo, la 
location éventuelle de matériel.
Acompte : 25 % à l'ordre du Centre nature " Quatre vents " 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

NIVEAU DÉCOUVERTE Découvrez l’utilisation du GPS avec les matériels Twonav, 
partenaire officiel de la Fédération française de cyclotourisme. Importez une trace pour 
la suivre sur le terrain à la façon d’un balisage permanent, paramétrez le GPS en 
fonction de vos besoins personnels. Ce stage vous permettra de mieux comprendre le 
fonctionnement du GPS, ses atouts, ses limites.

POINTS FORTS ♥
✓ TESTS DE GPS TWONAV.

✓ �POSSIBILITÉ D’ACHAT DE GPS AU MEILLEUR 
TARIF.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

P U Y- D E - D Ô M E

STAGE  OUT I LS  NUMÉR IQUES
12 au 15 mars

24
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Aubusson-d’Auvergne Mini 6 / Maxi 10

Dortoir / Camping
Gîte / HôtelMontagneux

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 



Culture, patrimoine historique et préhistorique, nature sauvage et singulière, mais aussi 
vignobles et champs de lavande, bon vin et bonne chère… Une explosion de couleurs 
chaudes et ocres, de senteurs, de saveurs méridionales, tout cela, c’est le Luberon ! Et 
quoi de plus revigorant que de se ressourcer en de telles contrées ! Découvrez à votre 
rythme les magnifiques sites de Manosque le millénaire, Forcalquier cité des quatre 
reines, Sault, Roussillon le rouge, Rustrel et le colorado provençal.  

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète au village VTF.
Acompte : 199 € à l’ordre de l’Amicale cycliste d’Ostwald.

• O R G A N I S A T E U R
Amicale cycliste d’Ostwald 

• I N S C R I P T I O N
Denis Vierling   
06 70 72 00 71 – vierling.denis@orange.fr

POINTS FORTS ♥
✓ DÉCOUVERTE DES LUMIÈRES DU COLORADO PROVENÇAL.

✓ TOURISME AU CŒUR DES VILLAGES PROVENÇAUX.

✓ UN ESPRIT CONVIVIAL. 

A L P E S - D E - H A U T E - P R O V E N C E 

L E  LUBERON ,  UN  AVANT-GOÛT  D ’ É T É  !
14 au 21 mars

25

399 € * 

8 jours • 7 nui ts 
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Céreste

900 à 1 200 mètres

70 à 90 par jour

Mini 25 / Maxi 40

Village vacances

Vallonné

C I R C U I T  E N  B O U C L E

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Forcalquier – Roussillon 



500 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Venez rouler dans le massif des Maures 
à la conquête des plus beaux sites va-
rois. Vous flânerez sur les pistes le long 
du bord de mer, entre mimosas en fleur et 
les flamands roses. Vous dégusterez la 
gastronomie du sud, visiterez des caves 
à vin mais aussi des sites de production 
d’huile d’olive. À vos retours vous pro-
fiterez de la piscine, du hamann et de 
l’espace bien-être pour mieux repartir le 
lendemain.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète, la boisson lors 
des repas, véhicule d’assistance, animations en soirée, lit fait et ménage quotidien. Parking fermé, local à 
vélo. Toutes les activités sont gratuites. 
Ne comprend pas : les excursions. 
Acompte : 150 € à l’ordre du Comité départemental 03.
Supplément chambre individuelle : 120 € Supplément vue sur mer : 60 €

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental de l’Allier 

• I N S C R I P T I O N
Jocelyne Lefebvre  

06 50 78 09 21 – lefebvre-jo@hotmail.fr 
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POINTS FORTS ♥
✓ �UN CLIMAT AGRÉABLE TOUTE L’ANNÉE.

✓ �DE BEAUX VILLAGES DE LA CÔTE D’AZUR.

✓ UN HÉBERGEMENT DE QUALITÉ.

VA R

RENDEZ-VOUS  DANS  L E  SUD
14 au 21 mars

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Collobrières 

Hyères-les-Palmiers 

300 et 1 300 mètres   

60 à 110 par jour 

Mini 40 / Maxi 50

Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné
Montagneux



Collobrières : le charme de ses vieilles ruelles, de ses ponts et de ses grandes forêts 
de chênes-lièges et de châtaigniers offrent à ses habitants une qualité de vie inesti-
mable. Vous dégusterez une cuisine de terroir. Vous visiterez à vélo le département du 
Var : Grimaud et la route des crêtes, le lac de Carcès et le Thoronet, Brégançon et 
Bormes-les-Mimosas, la vallée des Solliès et ses oliviers, le golfe de Saint-Tropez,  
Mazaugues et ses glacières, sans oublier les cols : le Babaou, les Fourches, Notre-
Dame-des-Maures, Taillude. La visite d’une châtaigneraie et la découverte de la  
production viticole collobrièroise vous seront proposés. 
En supplément, un atelier cuisine ainsi que la visite de l’abbaye  
La Chartreuse de la Verne pourront être programmés. 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète (vin inclus) du 
dîner du premier jour au déjeuner du dernier jour, linge de toilette, lits faits chaque jour. 
Acompte : 150 € à l’ordre du Vélo sport cyclo hyérois.
Supplément chambre individuelle : 100 €

• O R G A N I S A T E U R
Vélo sport cyclo hyérois 

• I N S C R I P T I O N
Jean-Pierre Chauveau   
06 42 40 43 60 – jeanpierrechauveau@orange.fr 

POINTS FORTS ♥
✓ �DES PARCOURS VARIÉS. 

✓ �L’ENCADREMENT PAR DES MONITEURS 
FÉDÉRAUX. 

✓ UN SÉJOUR CONVIVIAL.

VA R

CÔTE  VAROISE  E T  MASS I F  DES  MAURES
21 au 28 mars
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L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Collobrières – Le Thoronet – 
La Sainte-Baume  

Collobrières 

400 et 1 500 mètres

80 à 140 par jour

Mini 15 / Maxi 30

Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné

470 € * 

8 jours • 7 nui ts 



28

399 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Culture, patrimoine historique et préhistorique, nature sauvage et singulière, mais aussi 
vignobles et champs de lavande, bon vin et bonne chère… Une explosion de couleurs 
chaudes et ocres, de senteurs, de saveurs méridionales, tout cela, c’est le Luberon ! Et 
quoi de plus revigorant après la grisaille de l’hiver que de se ressourcer en de telles 
contrées ! Découvrez à votre rythme les magnifiques sites de Manosque le millénaire, 
Forcalquier cité des quatre reines, Sault, Roussillon le rouge, Rustrel et le colorado pro-
vençal.  

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète au village VTF.
Acompte : 199 € à l’ordre de l’Amicale cycliste d’Ostwald. 

28

F
R

A
N

C
E

A L P E S - D E - H A U T E - P R O V E N C E 

L E  LUBERON ,  UN  AVANT-GOÛT  D ’ É T É  !
21 au 28 mars

POINTS FORTS ♥
✓ DÉCOUVERTE DES LUMIÈRES DU COLORADO PROVENÇAL.

✓ TOURISME AU CŒUR DES VILLAGES PROVENÇAUX.

✓ UN ESPRIT CONVIVIAL. 

• O R G A N I S A T E U R
Amicale cycliste d’Ostwald 

• I N S C R I P T I O N
Denis Vierling   

06 70 72 00 71 – vierling.denis@orange.fr

Céreste

900 à 1 200 mètres

70 à 90 par jour

Mini 25 / Maxi 40

Village vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR :  Forcalquier – Roussillon 



Parcourez les contreforts cévenols à une allure adaptée, sur des parcours de difficulté 
croissante. Vous découvrirez Anduze et son passé huguenot, Sauve et sa mer de rochers, 
la vallée du capricieux Vidourle, le pic Saint-Loup et le plateau de l’Hortus par le chemin 
des verriers, Ganges et la grotte des Demoiselles, le cirque de Navacelles et les gorges 
de la Vis, Lasalle, Saint-Jean-du-Gard et quelques grimpées cévenoles… Animations 
proposées : mécanique, diététique, récits de voyages, lecture de cartes… 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète du déjeuner du 
premier jour au petit-déjeuner du dernier jour, boissons comprises, panier-repas le midi, drap et linge de 
toilette, les visites mentionnées au programme, animations selon la météo. 
Acompte : 120 € à l’ordre du Comité départemental 30.
Supplément chambre individuelle : 50 €

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Gard

• I N S C R I P T I O N
Antoine Bourg-Rius   
06 71 62 43 73 – bourg-rius.antoine@orange.fr   

POINTS FORTS ♥
✓ LA QUIÉTUDE DU CADRE.

✓ �CIRCUITS ENCADRÉS PAR DES  
MONITEURS LOCAUX.

✓ LA DIVERSITÉ DES PAYSAGES.
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360 € * 

8 jours • 7 nui ts 
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G A R D

10 E PR INTEMPS  EN  P I ÉMONT  CÉVENOL
21 au 28 mars

Conqueyrac 

500 à 1 200 mètres 

60 à 100 par jour

Mini 30 / Maxi 40

Accueil Montfortain  
" La Gardiolle "

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Anduze – Navacelles – 
Saint-Guilhem-le-Désert



430 € * 

6 jours • 5 nui ts 

Pour tout niveau ! À l’issue de ce stage vous serez autonome pour la mécanique de 
terrain et l’entretien courant de votre vélo. Vous apprendrez à démonter votre roue arrière 
et à réparer correctement une crevaison, vous approfondirez en démontant un moyeu, 
ou une fourche pour un entretien parfait. Le dévoilage et le rayonnage des roues seront 
également abordés. Vous pourrez rouler l’après-midi sur les circuits proposés ou vous 
consacrer à la découverte de la région.

* Le prix comprend : l‘hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’encadrement des cours 
de mécanique vélo (6 demi-journées), l’utilisation de l’outillage spécifique, la mise à disposition de nos 
fiches détaillées pour les parcours à vélo. 
Ne comprend pas : les assurances, les activités et cours pour les accompagnants, les fournitures et consom-
mables pour votre vélo (câbles, gaines…), la location de vélo, l’accompagnement sur les parcours.  
Acompte : 25 % à l'ordre du Centre nature " Quatre vents " 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

POINTS FORTS ♥
✓ �UN INTERVENANT PRO TECHNICIEN CYCLES ET 

ÉDUCATEUR SPORTIF.

✓ �NOUVEL ESPACE DE FORMATION ADAPTÉ.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

P U Y- D E - D Ô M E

STAGE  MÉCAN IQUE  ROUTE
29 mars au 03 avril
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P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 

Aubusson-d’Auvergne

450 à 1 300 mètres

30 à 65  par jour

Mini 6 / Maxi 10

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux



Ce séjour entre mer et montagne, associe parfaitement le tourisme et le vélo. Deux 
groupes de niveaux différents afin d’apprécier les circuits en fonction de vos capacités. 
Les accompagnateurs vous feront découvrir les cols régionaux et les particularités 
locales. Une journée libre dans la semaine vous sera proposée afin de profiter des  
excursions locales : Saint-Tropez, l’île de Porquerolles, la rade de Toulon et une initiation 
à la pratique du vélo de piste au vélodrome d’Hyères. Chaque soir vous découvrirez les 
parcours du lendemain.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double au village Vacanciel Carqueiranne, 
ménage des chambres et changement du linge de toilette une fois dans la semaine, pension complète 
avec vins inclus aux repas, l’initiation au vélo de piste au vélodrome (sous réserve de disponibilité), véhi-
cule d’assistance, l’encadrement, accès au SPA extérieur et à la piscine chauffée, WIFI, garage à vélos.
Ne comprend pas : les excursions, les boissons en extra.
Acompte : 170 € à l’ordre du Vélo sport cyclo hyérois. Supplément chambre individuelle : 105 €

• O R G A N I S A T E U R
Vélo sport cyclo hyérois 

• I N S C R I P T I O N
Jacques Tissot   
06 08 98 93 74 – jacques.tissot3@orange.fr

POINTS FORTS ♥
✓ DES CIRCUITS TOURISTIQUES.  ✓ UN CLIMAT AGRÉABLE TOUTE L’ANNÉE. 

✓ SÉJOUR CONVIVIAL.

VA R 

PÂQUES  DANS  L E  VAR
04 au 11 avril
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470 € * 

8 jours • 7 nui ts 

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Collobrières – Fréjus – La 
Garde-Freinet – Le Thoronet – La Sainte- 
Baume – Les Cavaliers

Vallonné

Carqueiranne 

800 à 1 200 mètres 

80 à 120 par jour

Mini 30 / Maxi 40
Non pédalants acceptés

Village vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E



Figanières 

900 à 1 800 mètres

70 à 120 par jour

Mini 20 / Maxi 60
Non pédalants acceptés 

Village vacances

535 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Situé près de Draguignan, vous serez accueilli dans un parc au pied du village de 
Figanières, en pleine nature et loin des agglomérations. Vous découvrirez les villages 
perchés typiques du Var, sur des routes à l’écart de la circulation. Une journée sera 
consacrée au tour complet des gorges du Verdon. Les parcours assez physiques raviront 
les plus sportifs, mais pourront parfois être raccourcis pour les flâneurs et les amateurs de 
photos. Triple plateau recommandé. 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète avec vin, pot 
d’accueil et de clôture, voiture balai et véhicule d’assistance de sept places assureront votre sécurité. 
Ne comprend pas : le ménage.
Acompte : 400 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.
Supplément chambre individuelle : 120 €

• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Comité régional Corse - Bernard Direiz  

04 93 42 89 78 – bdireiz@orange.fr 

POINTS FORTS ♥
✓ VILLAGES PERCHÉS AU CHARME PROVENÇAL.

✓ SITES MYTHIQUES ET INCONTOURNABLES. 

✓ PETITES ROUTES TRANQUILLES ET SÉCURISÉES.

VA R

ENTRE  VERDON ET  MÉD I T ERRANÉE
04 au 11 avril
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C I R C U I T  E N  B O U C L E

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR :  Le Thoronet 

Montagneux



Situé à proximité de Sarlat, le village vacances sera le point de départ de superbes 
parcours cyclotouristes. Vous logerez au cœur d’un parc boisé et profiterez du confort et 
du calme des chalets en bois et des grands espaces. Vous découvrirez de grands sites 
touristiques tels que Sarlat, les Grottes de Lascaux, La Roque Gageac, les jardins de 
Marqueyssac. Vous visiterez également les magnifiques villages et châteaux en flânant 
sur les méandres de la Dordogne.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double au domaine de Pelvezy, pension 
complète, vin à discrétion pendant les repas et café lors des déjeuners, lits faits à l’arrivée, linge de toi-
lette fourni, animations en soirée, cocktail de bienvenue, la taxe de séjour, les sorties avec pique-niques, 
un véhicule d’assistance.  
Ne comprend pas : le transport, les excursions, l’entretien des chambres.
Acompte : 200 € à l’ordre du Comité régional Auvergne – Rhône-Alpes Cyclotourisme.
Supplément chambre individuelle : 126 € sous réserve de disponibilité.

• O R G A N I S A T E U R
Comité régional Auvergne – Rhône-Alpes 

• I N S C R I P T I O N
Jean-Jacques Pech   
06 86 96 96 52 – jjpech.cyclo@wanadoo.fr

POINTS FORTS ♥
✓ �RÉGION AUX MULTIPLES RICHESSES.

✓ LA VILLE MÉDIÉVALE DE SARLAT.

✓ UN HÉBERGEMENT DANS UN CADRE D’EXCEPTION.

D O R D O G N E

PÉR IGORD  NO IR
18 au 25 avril
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450 € * 

8 jours • 7 nui ts 
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Vallonné

Saint-Geniès  

700 à 1 500 mètres   

50 à 120 par jour 

Mini 20 / Maxi 70

Village vacances 

C I R C U I T  E N  B O U C L E

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Domme – Hautefort – 
Les Eyzies – Rocamadour – Martel



400 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Laissez-vous guider autour de Vaison- 
la-Romaine où vous pourrez admirer les 
châteaux de Suze-la-Rousse, Grignan et 
celui du Barroux à l’abri des dentelles 
de Montmirail. La montagne ne sera pas 
absente avec les cols de la Chaîne, des 
Aires, Vaux, Fontaube, Valouse, Propiac 
ainsi que les gorges de la Nesque, le 
plateau de Sault, et éventuellement le 
mont Ventoux si les conditions le per-
mettent. Vous traverserez les célèbres 
vignobles Côtes du Rhône de Vacqueyras, 
Gigondas, Beaume-de-Venise, Rasteau, 
Cairanne Seguret et Sablet.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double au village vacances Léo Lagrange, 
pension complète avec boissons, animations en soirée.
Ne comprend pas : la taxe de séjour 0,60 € / nuit / personne 
Acompte : 150 € à l’ordre du Comité départemental 84.
Supplément chambre individuelle : 100 €

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Vaucluse

• I N S C R I P T I O N
Claude Boeri   

06 22 26 05 52 – claude.boeri@orange.fr
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POINTS FORTS ♥
✓ LES PAYSAGES DU VAUCLUSE.

✓ LE MONT VENTOUX.

✓ LE CHARME DU VILLAGE VACANCES.

VA U C L U S E

MONT  VENTOUX  ET  HAUT  VAUCLUSE
18 au 25 avril

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Vaison-la-Romaine – Grignan – 
 Mont Ventoux

Vaison-la-Romaine  

1 000 à 2 500 mètres   

100 à 150 par jour 

Mini 20 / Maxi 40

Village vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux



Située à la frontière italienne, Menton est une citée jouissant d’un climat agréable toute 
l’année. Sa végétation luxuriante, ses jardins exotiques, ses plages et sa vieille ville en 
font un lieu de villégiature au charme exceptionnel. Vous visitez les petites criques, baies 
et ports de la Méditerranée tant côté français qu’italien, les très beaux villages perchés 
de l’arrière-pays niçois, mentonnais et liguriens sans oublier la Principauté de Monaco et 
la montée mythique du Poggio de la célèbre classique Milan San Rémo.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double dans un hôtel face à la mer, pension complète 
avec vin à discrétion, du dîner du premier jour au déjeuner du dernier jour.
Ne comprend pas :  les boissons hors repas, les pourboires éventuels, les dépenses personnelles.
Acompte : 180 € à l’ordre du Comité départemental 06.

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental des Alpes-Maritimes 

• I N S C R I P T I O N
Martial Leroy    
06 08 93 63 71 – leroymartial@yahoo.fr

POINTS FORTS ♥
✓ DES CIRCUITS ENTRE FRANCE ET ITALIE.

✓ LA VISITE DE LA PRINCIPAUTÉ DE MONACO.

✓ UN HÉBERGEMENT AU COEUR DE LA VIEILLE VILLE. 

A L P E S - M A R I T I M E S  

MENTON ,  P ERLE  DE  LA  FRANCE
18 au 25 avril
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560 € * 

8 jours • 7 nui ts 
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Menton 

1 000 à 1 800 mètres

80 à 120 par jour

Mini 30 / Maxi 45

Hôtel ***

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : La Turbie 



Vendôme 

300 à 700 mètres 

60 à 120 par jour

Mini 25 / Maxi 40

Centre hébergement 

Plat
Vallonné

385 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Vous roulerez en vallée du Loir, à proximité des châteaux de la Loire : Chambord, Blois, 
Amboise, Chaumont-sur-Loire, Châteaudun… Vos balades vous conduiront vers d’autres 
domaines magnifiques, le manoir natal de Ronsard à la Possonnière, Courtanvaux, 
Châteaudun… Vous découvrirez un paysage entre Perche et Beauce, ponctué de 
coteaux, de vignobles et de villages de charme. Lavardin, classé parmi Les plus beaux 
villages de France, Trôo, joli village insolite grâce à ses agencements très particuliers : 
des terrasses étagées, des grottes, des sentiers et des escaliers partout.  

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète, visite d’un 
château, véhicule d’accompagnement. Ne comprend pas : les dépenses d’ordre personnel.
Acompte : 135 € à l’ordre de Saint-Avertin sports cyclotourisme. Supplément chambre individuelle : 100 €

• O R G A N I S A T E U R
Saint-Avertin sports cyclotourisme 

• I N S C R I P T I O N
Joseph Poirier  

06 52 09 04 43 – sas.cyclotourisme@gmail.com 

POINTS FORTS ♥
✓ GROUPES DE DIFFÉRENTS NIVEAUX.

✓ TOURISME ET DÉCOUVERTE.

✓ UN ESPRIT CONVIVIAL.

L O I R - E T - C H E R  

AU  PAYS  DE  RONSARD
18 au 25 avril
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C I R C U I T  E N  B O U C L E

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Chambord – Mondoubleau – 
Trôo – Château-Renault – Chenonceaux



Venez profiter de la douceur de la Côte d’Azur et vous préparer pour les grandes ran-
données d’été. Ambiance conviviale et joyeuse dans un véritable esprit de détente. Vous 
visiterez Saint-Tropez, la cité Lacustre de Port Grimaud, le moulin à vent de Paillas, une 
oliveraie, le village millénaire de Roquebrune. Vous roulerez dans le massif de l’Esterel aux 
roches d’ocre plongeant dans la Méditerranée, le massif des Maures couvert de chênes-
lièges et châtaigneraies, sur la route des crêtes avec panorama sur les criques sauvages et 
sur les îles d’Hyères, la plaine des Maures et le centre Var au village pittoresque. 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double au Village club du soleil " Le Reverdi ", 
draps et linge de toilette, pension complète avec boissons du dîner du premier jour au petit-déjeuner du 
dernier jour, panier-repas sur les parcours, véhicule d’assistance.  
Ne comprend pas : le café et les boissons hors repas.
Acompte : 170 € à l’ordre du Comité régional PACA. 
Supplément chambre individuelle : 120 € sous réserve de disponibilité.

• O R G A N I S A T E U R
Comité régional Provence-Alpes – Côte d’Azur

• I N S C R I P T I O N
Daniel Adam    
06 33 89 33 87 – dananic80@gmail.com 

POINTS FORTS ♥
✓ �LA DOUCEUR DU CLIMAT. 

✓ DES VUES INCONTOURNABLES.  

✓ UNE AMBIANCE DE DÉTENTE.

VA R

L ES  MERVE I L L ES  DE  L’ E ST  VAROIS
25 avril au 02 mai
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L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Collobrières – Le Thoronet – 
Fréjus – La Garde-Freinet  

Plan-de-la-Tour  

800 et 1 200 mètres

90 à 110 par jour

Mini 25 / Maxi 35

Village vacances 

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné

510 € * 

8 jours • 7 nui ts 



390 € * 

6 jours • 5 nui ts 

Au choix : randonnée vélo ou randonnée pédestre !
Chaque jour deux groupes encadrés par un à deux moniteurs. Des rencontres entre les 
deux groupes seront organisées lors des déjeuners en toute convivialité. Une formule 
idéale pour les couples ne partageant pas toujours la même passion ! Que vous soyez 
cycliste ou randonneur pédestre, la beauté des paysages du Parc naturel régional 
Livradois-Forez vous étonnera. Possibilité d’alterner les activités.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’accompagnement par 
1 à 2 moniteurs selon le nombre de participants, l’accompagnement des randonneurs pédestres par 1 
accompagnateur en moyenne montagne, un véhicule d’assistance à la mi-journée.
Ne comprend pas : les visites, les assurances, la location de matériel.  
Acompte : 25 % à l'ordre du Centre nature " Quatre vents " 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES. 

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

POINTS FORTS ♥
✓ �AU CHOIX : RANDOS PÉDESTRES OU RANDOS 

VÉLOS.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

✓ �POSSIBILITÉ DE LOCATION DE VÉLO ÉLEC-
TRIQUE.

P U Y- D E - D Ô M E

RANDO’ATT I TUDE
03 au 08 mai
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P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 

Aubusson-d’Auvergne

450 à 1 300 mètres

30 à 65  par jour

Mini 20 / Maxi 35

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux
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415 € * 

7 jours • 6 nui ts 

À proximité de Poitiers, le village vacances de Saint-Cyr est situé en bordure d’un petit 
lac abritant une réserve ornithologique. Vous découvrirez quelques-unes des richesses 
de notre patrimoine, l’abbaye de Saint-Savin, le village d’Angles-sur-l’Anglin classé, 
parmi les Plus beaux villages de France, les vieux quartiers de Poitiers... Chaque midi 
vous savourerez votre repas dans un petit restaurant local. Et comme toujours, un accueil 
chaleureux et une ambiance conviviale vous sont promis.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, linge de toilette, demi-pension, vin 
inclus, cinq déjeuners au restaurant (ou quatre selon l’option du Futuroscope), encadrement, accès aux 
équipements de loisirs du village vacances. 
Acompte : 140 € à l’ordre du cyclotourisme Poitiers-Couronneries Buxerolles.
Supplément chambre individuelle : 110 €

• O R G A N I S A T E U R
Cyclotourisme Poitiers-Couronneries Buxerolles

• I N S C R I P T I O N
Patrick Barré  
06 84 67 48 23 – patrick-barre@wanadoo.fr 

POINTS FORTS ♥
✓ AU CŒUR DE LA NATURE.

✓ L’ABBAYE DE SAINT-SAVIN, ANGLES-SUR-L’ANGLIN.

✓ UNE AMBIANCE CHALEUREUSE.

V I E N N E

TOUR ISME  E T  GASTRONOMIE
10 au 16 mai

Lathus-Saint-Rémy 

200 à 800 mètres 

70 à 110 par jour

Mini 10 / Maxi 25

Village vacances

Vallonné

C I R C U I T  E N  B O U C L E

EN OPTION

Plongez dans 
l’atmosphère du 
parc d’attractions 
du Futuroscope.
Merc.13/05 - 12 €
Repas non compris.
À PRÉCISER LORS DE L’INSCRIPTION.
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alentours avec ses vignes, oliviers et amandiers. Vous serez surpris par les paysages à 
couper le souffle en traversant les massifs forestiers de la Montagnette, 
Trévarèse, les Quatre Termes, Sulauze, la chaîne des Côtes, Rougadou 
et Chambremont. Vous aurez également le plaisir de faire une 
escapade dans le sud Luberon avec ses pittoresques petits villages 
perchés.  

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double ou triple avec draps et linge de 
toilette, la pension complète du dîner du premier jour au petit-déjeuner du dernier jour avec ¼ de vin le 
soir par personne, véhicule d’assistance. 
Ne comprend pas : les autres boissons.
Acompte : 180 € à l’ordre du Comité départemental 13.
Supplément chambre individuelle : 175 €

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental des Bouches-du-Rhône 

• I N S C R I P T I O N
Bruno Confais    

07 67 14 70 25 – brunoconfais2@gmail.com

POINTS FORTS ♥
✓ DES SORTIES DANS UN ESPRIT AMICAL.

✓ DÉCOUVERTE DE VILLAGES CLASSÉS.

✓ UN CLIMAT ESTIVAL. 

B O U C H E S - D U - R H Ô N E  

L ES  ALP I L L ES  S ECRÈTES
16 au 23 mai 

595 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Salon-de-Provence 

800 à 1 200 mètres

90 à 110 par jour

Mini 15 / Maxi 30

Hôtel ***

Vallonné

C I R C U I T  E N  B O U C L E

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Les Baux-de-Provence 



500 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Laissez-vous guider autour de Vaison- 
la-Romaine où vous pourrez admirer les 
châteaux de Suze-la-Rousse, Grignan et 
celui du Barroux à l’abri des dentelles 
de Montmirail. La montagne ne sera pas 
absente avec les cols de la Chaîne, des 
Aires, Vaux, Fontaube, Valouse, Propiac 
ainsi que les gorges de la Nesque, le pla-
teau de Sault, et éventuellement le mont 
Ventoux si les conditions le permettent. 
Vous traverserez les célèbres vignobles 
"  Côtes du Rhône " de Vacqueyras, 
Gigondas, Beaume-de-Venise, Rasteau, 
Cairanne Seguret et Sablet.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double au village vacances Léo Lagrange, 
pension complète avec boissons, animations en soirée.
Ne comprend pas : la taxe de séjour 0,60 € / nuit / personne 
Acompte : 150 € à l’ordre du Comité départemental 84.
Supplément chambre individuelle : 100 €

VA U C L U S E

MONT  VENTOUX  ET  HAUT  VAUCLUSE
16 au 23 mai

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Vaucluse

• I N S C R I P T I O N
Claude Boeri   
06 22 26 05 52 – claude.boeri@orange.fr

POINTS FORTS ♥
✓ LES PAYSAGES DU VAUCLUSE.

✓ LE MONT VENTOUX.

✓ LE CHARME DU VILLAGE VACANCES.

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Vaison-la-Romaine – Grignan – 
 Mont Ventoux
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Vaison-la-Romaine  

1 000 à 2 500 mètres   

100 à 150 par jour 

Mini 20 / Maxi 40

Village vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux



Singleyrac 

700 à 1 000 mètres 

90 à 120 par jour

Mini 25 / Maxi 40

Village vacances

Vallonné

399 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Plaisirs des yeux et des papilles, un séjour à consommer sans modération !
Département réputé pour ses richesses historiques et gastronomiques, la Dordogne est 
le domaine de nos ancêtres : c’est la région des grottes rupestres (Eyzies-de-Tayac, 
Lascaux), des châteaux médiévaux (Hautefort, Monbazillac) et des bastides nichées 
au creux des vignobles. Montées et descentes sinueuses souvent à l’ombre de forêts 
profondes, superbes panoramas au détour d’une route, de vieilles pierres dorées par le 
soleil, des ciels rarement tristes, de petites vallées verdoyantes…   

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double au village vacances VTF, pension complète.
Acompte : 199 € à l’ordre de l’Amicale cycliste d’Ostwald 

• O R G A N I S A T E U R
Amicale cycliste d’Ostwald 

• I N S C R I P T I O N
Denis Vierling   

06 70 72 00 71 – vierling.denis@orange.fr

POINTS FORTS ♥
✓ DÉGUSTATION DE GRANDS CRUS.

✓ SÉJOUR GASTRONOMIQUE.

✓ NATURE ET VÉLO RÉUNIS. 

D O R D O G N E  

S I  LA  DORDOGNE  M’ÉTA I T  CONTÉE  !
16 au 23 mai
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C I R C U I T  E N  B O U C L E

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Monbazillac – Duras

OT
 M

on
tba

zil
lac



À votre rythme venez partager six jours de vélo pour le plaisir de découvrir des sites 
incontournables. Au programme : le Parc naturel régional des Préalpes d’Azur, le Parc 
national du Mercantour, la montée des cols Saint-Michel, Turini, la Cayolle sans oublier 
la route mythique de la Bonette et ses 2 802 mètres. Cette traversée vous enchantera 
par des paysages à vous couper le souffle. Montagne, villages provençaux sur leurs 
éperons rocheux, bourgs chargés d’histoires, vallées et canyons vertigineux des clues 
seront au rendez-vous. Une bonne condition physique est nécessaire 
ainsi que les braquets appropriés.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète, la prise en charge du samedi 
23/05 à 18 h au dimanche 30/05 mai à 10 h. 
Ne comprend pas : l’acheminement jusqu’au centre de vacances " L’Olivaie " .
Acompte : 200 € à l’ordre du Comité départemental 06.

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental des Alpes-Maritimes 

• I N S C R I P T I O N
Michel Melot    
06 86 75 33 43 – melotmichel@gmail.com

POINTS FORTS ♥
✓ LES CLUES DE L’ESTÉRON.

✓ LES GORGES DE DALUIS ET DU CIANS.

✓ DES COLS MYTHIQUES. 

A L P E S - M A R I T I M E S  

GRAND TOUR DES ALPES-MARITIMES
23 au 30 mai
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650 € * 

8 jours • 7 nui ts 
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L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Saint-Étienne-de-Tinée – 
Saint-Martin-Vésubie – Peïra-Cava 

Au départ de Gilette  

1 500 à 3 000 mètres

100 à 120 par jour

Mini 40 / Maxi 50

Centre de vacances

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Montagneux



500 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Laissez-vous guider par des encadrants 
locaux sur les routes du Vaucluse et de 
la Drôme. Les circuits vous mèneront 
autour du mont Ventoux : les gorges de 
la Nesque, la vallée du Toulourenc et la 
vallée de l’Ouvèze. Les plus courageux 
pourront le gravir par Bédoin, Malau-
cène ou par Sault. Vous serez hébergé 
à 20 kilomètres de ce site mythique.  Les 
parcours sur la région demandent un 
bon entraînement.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double au village vacances Léo Lagrange, 
pension complète avec boissons, animations de jour pour les non pédalants et animations à thèmes en 
soirée. Ne comprend pas : la taxe de séjour 0,60 € / nuit / personne 
Acompte : 150 € à l’ordre de ASPTT Carpentras cyclo.
Supplément chambre individuelle : 120 €

• O R G A N I S A T E U R
ASPTT Carpentras cyclo

• I N S C R I P T I O N
Daniel Rolland  

06 24 50 51 96 – danyve2@hotmail.fr
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POINTS FORTS ♥
✓ LE MONT VENTOUX.

✓ LA NESQUE.

✓ LA VALLÉE DU TOULOURENC.

VA U C L U S E

MONT VENTOUX AUX MONTS DE  VAUCLUSE
23 au 30 mai

Vaison-la-Romaine  

1 200 à 2 300 mètres

90 à 130 par jour 

Mini 20 / Maxi 40
Non pédalants acceptés

Village vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : 
Vaison-la-Romaine – Mont Ventoux

Vallonné
Montagneux



La Haute-Loire, département Auvergnat méconnu et pourtant… Vous serez surpris par la 
beauté des paysages. Des parcours concoctés sur des petites routes tranquilles et encadrés 
par des accompagnateurs vous seront proposés chaque jour afin de partir à la découverte 
d’une nature à couper le souffle. 
Les circuits et visites seront organisés en deux groupes de différents niveaux.
Vous pourrez, si vous le désirez, venir avec votre vélo à assistance électrique.
Les braquets de montagnes sont nécessaires. 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète, piscine chauffée, jacuzzi, 
sauna, hammam, solarium.  
Ne comprend pas : le linge de toilette et les draps.
Acompte : 150 € à l’ordre du Comité départemental 15. 

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Cantal 

• I N S C R I P T I O N
Jean-Marc Warlier     
06 47 60 39 35 – jean-marc.warlier@orange.fr 

POINTS FORTS ♥
✓ DES PETITES ROUTES TRANQUILLES.

✓ UNE DIVERSITÉ DE PAYSAGES.  

✓ UNE RICHESSE GASTRONOMIQUE.

H A U T E - L O I R E 

L’AUVERGNE  AUTREMENT
30 mai au 06 juin
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L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Lac du Bouchet –  
Saint-Front –  Monistrol-sur-Allier

Alleyras  

1 000 à 1 500 mètres

70 à 100 par jour

Mini 20 / Maxi 30

Village vacances 

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux

400 € * 

8 jours • 7 nui ts 
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420 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Capitale du bleu d’Auvergne, entre Cantal et Puy-de-Dôme.
Par de petites routes touristiques de moyenne montagne, vous sillonnerez sur les traces 
de Romain Bardet au pays de Georges Pompidou. Vous découvrirez des maisons aux 
toits de lauze, des villages auvergnats accueillants, des vallées verdoyantes, de nom-
breux petits cols à escalader, sans oublier la cuisine traditionnelle du bougnat.
Les petits braquets sont recommandés.

* Le prix comprend : l’hébergement en chalet de deux, trois ou quatre personnes, pension complète, 
panier-repas le midi amené sur place, piscine.  
Ne comprend pas : la location des draps et le linge de toilette.
Acompte : 210 € à l’ordre du Comité départemental 15.
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C A N TA L 

BOUCLE  AUVERGNATE
06 au 13 juin

POINTS FORTS ♥
✓ DÉCOUVERTE DU TERRITOIRE VOLCANIQUE D’EUROPE.

✓ UNE NATURE PRÉSERVÉE ET UNIQUE.

✓ UN HÉBERGEMENT TRÈS CONFORTABLE. 

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Cantal 

• I N S C R I P T I O N
Jean-Marc Warlier  

06 47 60 39 35 – jean-marc.warlier@orange.fr

Riom-ès-Montagnes 

1 200 à 2 000 mètres

70 à 90 par jour

Mini 20 / Maxi 25

Chalet

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Salers – Apchon – Murat –  
Saint-Urcize 



Forges-les-Eaux est au cœur du pays de Bray avec sa diversité de 
paysages entre forêts, lacs, pommiers, nombreux parcs et jardins 
sans oublier son terroir savoureux avec le fromage Neufchâtel, le 
cidre, le pommeau. Une escale qui sera un bonheur pour les yeux 
et pour le palais.
Au cours de ce séjour, nous vous proposons de découvrir de beaux 
villages comme Gerberoy, Lyons-la-Forêt, les Andelys, etc. Vous pédalerez sur la côte 
" Jacques Anquetil  ", sans oublier le bord de mer, la voie verte London-Paris qui vous 
amènera à Dieppe.  Une approche en voiture, vous permettra d’aller voir les falaises 
d’Étretat sur la côte d’Albâtre avec sa beauté austère et sauvage. Ce petit coin de 
Normandie vous ravira. 

* Le prix comprend : l’hébergement en logement de deux personnes avec salle d’eau personnelle, la 
pension complète, pique-nique le midi, le linge de toilette, les draps, l’encadrement.     
Ne comprend pas : les apéritifs et le café. 
Acompte : 250 € à l’ordre de CTOLV.

S E I N E - M A R I T I M E 

LA  NORMANDI E  POUR  SE  RESSOURCER
13 au 20 juin

• O R G A N I S A T E U R
Cyclo et tourisme Orbec La Vespière  

• I N S C R I P T I O N
Françoise Anstett    
06 88 42 41 08 – lfrancoise27@gmail.com

POINTS FORTS ♥
✓ TERRE D’HISTOIRE ET DE TRADITIONS.

✓ LES MAJESTUEUSES FALAISES BLANCHES. 

✓ UNE AMBIANCE CHALEUREUSE.

Forges-les-Eaux  

550 à 1 200 mètres

80 à 115 par jour 

Mini 20 / Maxi 30

Village vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Étretat – Arques-la-Bataille –  
Gaillefontaine – Songeons – Saint-Germer-de-
Flye – Lyons-la-Forêt – Les Andelys. 
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8 jours • 7 nui ts 

495 € * 



1 310 € * 

12 jours • 11 nui ts 

EuroVélo 15 : de Strasbourg à Rotterdam
À la découverte de la vallée du Rhin en vélo. Le Rhin a toujours eu une dimen-
sion européenne comme frontière naturelle et comme voie de liaison entre di-
verses villes importantes. Leurs patrimoines culturels et architecturaux racontent 
autant l’époque romaine, que celle de la Réforme mais aussi de l’absolutisme. L’impres-
sionnante régulation du cours du fleuve a forgé toute une région en créant de nouveaux 
espaces agricoles et industriels mais en conservant tout de même de beaux sites naturels 
et historiques. 
Le Rhin romantique prête à l’émerveillement le long des coteaux viticoles. Après Cologne 
s’ouvre la porte de la Ruhr avec ses nombreux ports fluviaux. À l’entrée dans les Pays-
Bas, le Rhin se lie avec la Meuse pour former un large delta où le parcours sillonne à 
travers de nombreux villages paisibles hollandais et croise les incontournables moulins. 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, demi-pension avec trois pique-niques, 
véhicule d’assistance avec remorque, les visites mentionnées au programme. Retour en bus de jour de 
Rotterdam à Strasbourg. 
Ne comprend pas : les dépenses à caractère personnel, les repas de midi.  
Acompte : 400 € à l’ordre du Comité départemental 67.
Supplément chambre individuelle : 270 €

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Bas-Rhin

• I N S C R I P T I O N
Georges Gutfreund   

06 12 90 46 24 – georges.gutfreund@wanadoo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  15/02/2020

48

F
R

A
N

C
E

POINTS FORTS ♥
✓ �UN ITINÉRAIRE SUR VOIES CYCLABLES À L’ÉCHELLE 

EUROPÉENNE.

✓ �LA VISITE DE STRASBOURG  
ET DE ROTTERDAM.

✓ LA VALLÉE DU RHIN ROMANTIQUE.

B A S - R H I N

À  LA  DÉCOUVERTE  DU  RH IN
15 au 26 juin

Au départ de Strasbourg   

300 mètres

100 par jour 

Mini 18 / Maxi 22

Hôtels ** / ***

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Plat

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Strasbourg



Le golfe du Morbihan, petite mer en breton, forme un étonnant semis de roches et d’îlots 
couverts de genêts et coiffés de pins. Ses paysages exceptionnels, ses petits ports et 
chantiers ostréicoles vous raviront. Vous aurez le plaisir de pédaler sur l’Île-aux-Moines, 
" La perle du Golfe ". Chaque jour vous aurez le choix du parcours en fonction de votre 
forme et du kilométrage proposé : Quiberon et sa côte sauvage, Carnac et ses célèbres 
alignements, (Menhirs), les landes de Lanvaux avec ses villages pittoresques fleuris, les 
nombreux édifices religieux disséminés dans la campagne.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double ou triple, les draps, pension complète avec boisson 
lors des repas du soir, pique-nique les midis, dégustation d’huîtres, la traversée A/R de l’Île-aux-Moines, 
visite guidée de la vieille ville de Vannes, le vendredi après-midi tour du Golfe en bateau, repas festif.
Ne comprend pas :  linge de toilette, entretient des chambres, l’acheminement jusqu’au lieu d’hébergement. 
L’approche des voitures pour les grands parcours.
Acompte : 150 € à l’ordre du Comité régional Bretagne. Supplément chambre individuelle : 80 €

• O R G A N I S A T E U R
Comité régional Bretagne 

• I N S C R I P T I O N
Bernard Mabon     
06 50 02 60 59 – b.mabon56@orange.fr

POINTS FORTS ♥
✓ LES MENHIRS DE CARNAC. ✓ L’ÎLE AUX MOINES.

✓ LE GOLFE DU MORBIHAN. 

M O R B I H A N  

AUTOUR  DE  LA  PET I T E  MER
20 au 27 juin
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475 € * 

8 jours • 7 nui ts 
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Vannes  

100 à 400 mètres

70 à 130 par jour

Mini 25 / Maxi 35

Centre de vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Plat
Vallonné

À DÉCOUVRIR : Rochefort-en-Terre – Sainte- 
Anne-d’Auray  – Quiberon

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF



470 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Découvrez le pays de Jacquou-le-Croquant, avec des incursions en Quercy et 
en Guyenne. Les différentes richesses de la région seront explorées : les châteaux, 
la préhistoire, les cités de caractère, les bastides et les vignobles du ber-
geracois. La renommée de la gastronomie périgourdine n’est plus à faire ! 
Notre hôtelier aura à cœur de vous la faire découvrir, et vous ne manquerez 
pas de rendre visite à des producteurs locaux. Pas moins de huit sites BCN/BPF et dix 
villages classés parmi les plus beaux de France seront au programme.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète à partir du dîner du 
premier jour jusqu’au petit-déjeuner du dernier jour avec boissons et cafés, pique-nique le midi préparé par 
le restaurateur, encadrement, les visites touristiques (site préhistorique de Roque Saint-Christophe, bastide de 
Monflanquin avec Janouille, le château de Fénelon et une croisière en gabarre sur la Dordogne).
Ne comprend pas : les dépenses à caractère personnel.  
Acompte : 150 € à l’ordre du Comité départemental 24. 
Supplément chambre individuelle : 80 € 

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental de la Dordogne 

• I N S C R I P T I O N
Jean-Louis Rougier 

07 81 44 97 64 – rougier.mesanger@wanadoo.fr 

POINTS FORTS ♥
✓ DES CITÉS DE CARACTÈRE.

✓ �LES BASTIDES DU SUD-OUEST ET LES CHÂ-
TEAUX. 

✓ LA GASTRONOMIE.

D O R D O G N E

5 E É TO I L E  P ÉR IGORD-QUERCY
20 au 27 juin
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Sarlat 

500 à 900 mètres

80 à 95 par jour

Mini 30 / Maxi 40
Non pédalants acceptés

Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

À DÉCOUVRIR : Villeréal – Montpazier – Les 
Eyzies – Rocamadour – Carennac – Martel – 
Domme – Monbazillac

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

Vallonné



* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, demi-pension du dîner du premier 
jour au petit-déjeuner du dernier jour, une dégustation de vin, linge de toilette fourni.      
Ne comprend pas : la taxe de séjour, les excursions hors programme, les boissons en supplément lors des 
repas. 
Acompte : 150 € à l’ordre des amis cyclos Urschenheim Supplément chambre individuelle : 160 €

H A U T- R H I N  

L ES  P ERLES  DU  V IGNOBLE  D ’ALSACE
20 au 26 juin

• O R G A N I S A T E U R
Amis cyclos Urschenheim  

• I N S C R I P T I O N
Alain Lamy     
06 34 10 83 02 – sejours@cyclocolmar.fr

POINTS FORTS ♥
✓ �LES VIGNOBLES ET DEUX PLUS BEAUX 

VILLAGES DE FRANCE.

✓ �DES PETITES ROUTES PAISIBLES ET PEU FRÉQUENTÉES. 

✓ �UNE RICHESSE CULTURELLE  
ET GASTRONOMIQUE. 

Au départ d’Obernai   

700 à 1 500 mètres

70 à 120 par jour 

Mini 20 / Maxi 40

Hôtels

C I R C U I T  S E M I - I T I N É R A N T

Vallonné
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7 jours • 6 nui ts 

580 € * 

Un condensé de beauté et de plaisir ! Avec ses châteaux médiévaux, les jolis villages 
colorés et maisons à colombages fleuris, le vignoble alsacien est une véritable bénédic-
tion pour les cyclistes. Dans ce décor féérique, vous aurez le privilège d’habiter dans 
deux véritables " Perles du vignoble ", à Obernai et à Kaysersberg, Village préféré des 
Français 2017 ! Vous découvrirez la fameuse " Route des vins " et tous les autres superbes 
petits villages : Barr, Ottrott, Mittelbergheim, Riquewihr, Ribeauvillé et Eguisheim (Village 
préféré des Français en 2013). Vous pourrez aussi escalader les magnifiques contreforts 
du Piémont Vosgien, et si la forme est au rendez-vous, parcourir les routes du Tour de 
France 2019. De la vallée Noble, à celle de Munster et de Kaysersberg, vous serez 
sous le charme des terrasses du vignoble.
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380 € * 

4jours • 3 nui ts 

La quatrième randonnée en souvenir de René Pottier se déroulera en trois étapes de 
Brétigny-sur-Orge jusqu’au Ballon d’Alsace qui fut le premier col inscrit au Tour de France 
en 1905 et vit passer en tête René Pottier. Cette randonnée se déroulera sur trois jours, 
elle vise à permettre aux participants débutants ou expérimentés de réussir cette randonnée 
de 470 km dans de bonnes conditions. Nous vous proposons de découvrir, par des 
petites départementales, les régions de la vallée de la Seine au sud de Troyes, la ferme 
du plateau de Langres, le Parc naturel régional des Ballons d’Alsace. Que vous soyez 
en groupe ou en individuel vous serez les bienvenus.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète, le ravitaillement, le transport en 
bus au retour. 
Acompte : 150 € à l’ordre du Cyclo sportif Brétigny.
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E S S O N N E 

LA POTTIER N°4 -  LE BALLON D’ALSACE
26 au 29 juin

POINTS FORTS ♥
✓ UNE DÉTENTE ASSURÉE. ✓ DÉCOUVERTE TOURISTIQUE.

✓ UNE ALLURE RAISONNABLE.

• O R G A N I S A T E U R
Cyclo sportif Brétigny

• I N S C R I P T I O N
Serge Puilo  

06 83 11 74 88 – sergepuilo@orange.fr

Au départ de 
Brétigny-sur-Orge  

1 100 à 1 800 mètres

180 par jour

Mini 20 / Maxi 40 

Hôtel / 
Lycée agricole

C I R C U I T  I T I N É R A N T

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : 
Luxeuil-les-Bains – Moret-sur-Loing 

Plat à
montagneux



Vous serez accueilli au centre sportif " Alain Mimoun " à Bugeat au cœur du Parc naturel 
régional de Millevaches en Limousin. Cette partie de la Corrèze regorge d’une multitude 
de curiosités dans le calme de la Tourbière du Longeyroux. L’abbatiale bénédictine de 
Meymac, le château du Val, le barrage de Bort-les-Orgues, la forteresse de Ventadour, le 
château de Sédières, le pays d’Uzerche perle, du Limousin, vous attendent pour vous livrer 
leurs secrets. La vallée de la Dordogne et ses barrages vous conduiront jusqu’à Argentat. 
Le massif des Monédières vous livrera ses trois cols (col du Bos, des Géants et de Lestard).
Deux parcours vous seront proposés au choix chaque jour, guidés par des moniteurs 
locaux. Vous pourrez ainsi pédaler à votre rythme et selon vos envies.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète.
Ne comprend pas : l’acheminement jusqu’à Bugeat.
Acompte : 200 € à l’ordre du Comité départemental 19. 

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental de la Corrèze 

• I N S C R I P T I O N
Jean-Louis Vennat
06 77 23 69 58 – vennat.jeanlouis@gmail.com 

POINTS FORTS ♥
✓ UN SÉJOUR EN PLEINE NATURE.

✓ DÉCOUVERTE TOURISTIQUE.  

✓ UNE AMBIANCE AMICALE.

C O R R È Z E 

DÉCOUVERTE  DE  LA  HAUTE  CORRÈZE
27 juin au 04 juillet
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L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Saint-Georges-Nigremont – 
Treignac – Hautefort – Bort-les-Orgues – 
Meymac

460 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Bugeat   

500 à 1 200 mètres

60 à 100 par jour

Mini 35 / Maxi 40

Centre sportif 

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné



420 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Les monts du Cantal ne sont plus à pré-
senter. Petites routes tranquilles, peu de 
circulation, des vallées verdoyantes, le 
Cantal est un département auvergnat qui 
a su garder son authenticité. Vous visite-
rez des villages classés parmi les plus 
beaux de France. Quelques cols vous 
attendent ainsi que les produits fermiers 
cuisinés durant le séjour et des paysages 
à couper le souffle.
Ce séjour vous enchantera par sa ri-
chesse patrimoniale et culturelle.

* Le prix comprend : l’hébergement en chalet de deux, trois ou quatre personnes, pension complète, 
panier-repas le midi amené sur place, piscine.
Ne comprend pas : la location des draps et le linge de toilette.
Acompte : 210 € à l’ordre du Comité départemental 15.

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Cantal

• I N S C R I P T I O N
Jean-Marc Warlier    

06 47 60 39 35 – jean-marc.warlier@orange.fr
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POINTS FORTS ♥
✓ �IMMERSION DANS LE MASSIF VOLCANIQUE DU CANTAL.

✓ �RICHESSE PATRIMONIALE ET CULTURELLE. 

✓ HÉBERGEMENT CONFORTABLE.

C A N TA L

L ES  MONTS  DU  CANTAL
27 juin au 04 juillet

Mauriac

1 200 à 2 000 mètres

70 à 110 par jour 

Mini / Maxi 20

Chalet

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Salers – Apchon – Murat



* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, demi-pension.      
Ne comprend pas : l’acheminement jusqu’à Argentat. 
Acompte : 200 € à l’ordre du VTT Aventure.

C O R R È Z E 

DÉCOUVERTE  DE  LA  BASSE  CORRÈZE
04 au 11 juillet

• O R G A N I S A T E U R
VTT Aventure  

• I N S C R I P T I O N
Jean-Louis Vennat     
06 77 23 69 58 – vennat.jeanlouis@gmail.com

POINTS FORTS ♥
✓ UN CIRCUIT TOURISTIQUE ET SPORTIF.

✓ UNE AMBIANCE AMICALE. 

✓ UN ENVIRONNEMENT NATUREL.

Argentat  

500 à 1 200 mètres

70 à 100 par jour 

Mini 30 / Maxi 35
Non pédalants acceptés

Hôtel ***

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Argentat – Collonges-la-Rouge. 
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8 jours • 7 nui ts 

480 € * 
Vous sillonnerez les routes paisibles de la " Basse Corrèze " qui 
s’étend de la Xaintrie au plateau calcaire du " Causse Corrézien ". 
Vous découvrirez le charme de cette région avec ses grands sites 
remarquables : ses barrages et ses gorges profondes, ses cas-
cades, le viaduc des Rochers Noirs, les " pans " de Travassac. Vous 
serez conquis par son patrimoine bâti, ses plus beaux villages classés :  
Collonges, ses maisons en grès rouge et ses toits de lauze – Curemonte village médiéval 
aux trois châteaux, Turenne et sa Tour César fief des vicomtes, l’abbaye cistercienne 
d’Aubazine … Lové au bord de la Dordogne, Argentat se situe dans le cadre agréable 
d’une petite plaine cernée de collines. La ville a gardé son visage d’autrefois ; ses 
quais et ses maisons au bord de l’eau évoquent l’ancien port fluvial d’où partaient les 
" gabares " chargées de bois, de cuir et d’huile de noix.



440 € * 

6 jours • 5 nui ts 

Pour tout niveau ! À l’issue de ce stage vous serez autonome pour la mécanique de 
terrain et l’entretien courant de votre vélo. Vous apprendrez à démonter votre roue arrière 
et à réparer correctement une crevaison, vous approfondirez en démontant un moyeu, 
ou une fourche pour un entretien parfait. Le dévoilage et le rayonnage des roues seront 
également abordés. Vous pourrez rouler l’après-midi sur les circuits proposés ou vous 
consacrer à la découverte de la région.

* Le prix comprend : l‘hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’encadrement des cours 
de mécanique vélo (6 demi-journées), l’utilisation de l’outillage spécifique, la mise à disposition de nos 
fiches détaillées pour les parcours à vélo. 
Ne comprend pas : les assurances, activités et cours pour les accompagnants, les fournitures et consommables 
pour votre vélo (câbles, gaines…), la location de vélo, l’accompagnement sur les parcours.  
Acompte : 25 % à l'ordre du Centre nature " Quatre vents ". 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.  

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

POINTS FORTS ♥
✓ �UN INTERVENANT PRO TECHNICIEN CYCLES ET 

ÉDUCATEUR SPORTIF.

✓ �NOUVEL ESPACE DE FORMATION ADAPTÉ.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

P U Y- D E - D Ô M E

STAGE  MÉCAN IQUE  ROUTE
12 au 17 juillet
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P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 

Aubusson-d’Auvergne

450 à 1 300 mètres

30 à 65  par jour

Mini 6 / Maxi 10

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux



490 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Vous appréciez les vacances sportives ? Alors nous vous proposons du cyclotourisme 
tous les matins ! Chaque jour, une sortie sur une thématique différente pour découvrir les 
nombreux atouts du Parc naturel régional Livradois-Forez, son patrimoine bâti, ses 
châteaux et les cités médiévales de Thiers, Billom, Maringues et Olliergues. Les après-midis 
sont libres pour vous permettre de vous reposer et faire du tourisme ou des balades.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’accompagnement par 
2 moniteurs (2 groupes de niveaux) sur les matinées. 
Ne comprend pas : les visites, les assurances, la location éventuelle de matériel (possibilité de location de 
VAE : forfait 90 € pour les  6 jours).  
Acompte : 25 % à l'ordre du Centre nature " Quatre vents ". 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES. 

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

POINTS FORTS ♥
 ✓  �DES PARCOURS ACCOMPAGNÉS CHAQUE MATIN.

 ✓  �APRÈS-MIDI LIBRES AVEC NOMBREUSES POSSIBILITÉS 
D’ACTIVITÉS.

 ✓  �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

P U Y- D E - D Ô M E

VÉLO  AUVERGNE  -  SPORT  &  DÉTENTE
19 au 26 juillet

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 

Aubusson-d’Auvergne

450 à 1 300 mètres

30 à 65  par jour

Mini 20 / Maxi 30

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux
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Ce séjour a pour objectif de glaner les plus beaux cols du Forez et du Livradois, situés 
entre 800 et 1 485 mètres d’altitude. Un séjour de moyenne montagne que chacun 
pourra gérer à son propre rythme, avec des pentes le plus souvent comprises entre 4 et 
7 %, rarement plus ! Retrouvez l’esprit de la randonnée solidaire cher au cyclotouriste 
lors de ce beau défi sportif.	

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’accompagnement par 
1 à 2 moniteurs selon le nombre de participants, la présence régulière d’un véhicule d’assistance. 
Ne comprend pas : les visites, les assurances, la location éventuelle de matériel.
Acompte : 25 % à l’ordre du Centre nature " Quatre vents ".
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.  

POINTS FORTS ♥
✓ PLUS DE 30 COLS EN UNE SEMAINE.

✓ �VUES PANORAMIQUES ET PARCOURS  
SEMI-OMBRAGÉS.

✓ ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

P U Y- D E - D Ô M E 

L ES  COLS  AUTOUR  DES  QUATRE  VENTS
02 au 09 août

490 € * 

8 jours • 7 nui ts 
Aubusson-d’Auvergne

1 300 à 2 500 mètres

100 à 135  par jour

Mini 20 / Maxi 35

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 
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P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 



390 € * 

6 jours • 5 nui ts 

Un très beau séjour sur des circuits le plus souvent ombragés le long 
de vallons aux ruisseaux magnifiques. Parcourez les circuits en bordure de Dore, dans 
les vallées sauvages du torrent de la Credogne et de la Faye pour des évasions au fil de 
l’eau... à vélo ! Retrouvez chaque jour votre guide pour vous accompagner et profitez 
de la livraison du pique-nique pour des sorties à votre rythme sur des routes aux pentes 
très accessibles (le plus souvent autour de 5 %) Chut ! Écoutez le chant du torrent qui 
sautille de rocher en rocher...

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’accompagnement par 
des moniteurs, un véhicule d’assistance.
Ne comprend pas : les visites, les assurances, la location éventuelle de matériel.  
Acompte : 25 % à l'ordre du Centre nature " Quatre vents ".
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

POINTS FORTS ♥
✓ ROUTES À FAIBLE CIRCULATION.

✓ �VALLÉES TRÈS BOISÉES ET VUES  
PANORAMIQUES.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM. 

P U Y- D E - D Ô M E

AU  F I L  DE  L’ EAU
23 au 28 août

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 

Aubusson-d’Auvergne

890 à 1 650 mètres

70 à 110 par jour

Mini 20 / Maxi 35

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux

F
R

A
N

C
E

59



Le Cantal à vélo, dans la communauté de communes de Salers, vous offrira des panora-
mas exceptionnels dans le Parc naturel régional des volcans d’Auvergne, entre plaines et 
collines verdoyantes, entrecoupées de ruisseaux et rivières. Vous découvrirez ses châteaux, 
ses maisons aux toits de lauzes, par de petites routes touristiques à faible circulation.  Vous 
qui êtes amateur de grands espaces, ce circuit est idéal pour une randonnée inoubliable.

* Le prix comprend : l’hébergement dans un camping au bord d’une rivière en chambre double, pension 
complète (avec eau et vin), paniers-repas le midi.
Ne comprend pas : la location des draps, le linge de toilette. 
Acompte : 200 € à l’ordre du Comité départemental 15. 

•ORGANISATEUR
Comité départemental du Cantal 

•INSCRIPTION
Jean-Marc Warlier 

06 47 60 39 35 – jean-marc.warlier@orange.fr 

POINTS FORTS ♥
✓ �LE PARC NATUREL RÉGIONAL DES VOLCANS D’AUVERGNE. 

✓ LA GASTRONOMIE RÉGIONALE. ✓ L’AUTHENTICITÉ D’UNE RÉGION PRÉSERVÉE.  

C A N TA L 

L E  CANTAL  À  VÉ LO
29 août au 05 septembre

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Salers – Apchon400 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Saint-Martin-Valmeroux    

1 200 à 1 500 mètres

60 à 100 par jour

Mini / Maxi 20

Chalet

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux
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C E N T R E - VA L - D E - L O I R E 

COMPOSTE L L E  PAR  LA  VO I E  DE  TOURS
17 septembre au 03 octobre

Nous vous proposons de rejoindre Saint-Jacques par l’un de ses quatre grands chemins 
historiques. Au départ de Tours, ce voyage emprunte la " via Turonensis " sur laquelle se 
retrouvaient les pèlerins venus se recueillir sur le tombeau de Saint-Martin. Il comporte 
treize étapes, cinq en France, huit en Espagne. Par Saintes, Bordeaux et Saint-Jean-Pied-
de-Port, le chemin de Tours rejoint les Pyrénées, franchies à Roncevaux. De la Navarre 
à la Galice, vous connaîtrez ensuite des étapes historiques du " camino " : Pampelune, 
Burgos, Astorga…
À l’arrivée, une journée sera consacrée à Santiago, avant le transfert en bus à Porto et la 
découverte de la deuxième ville portugaise. C’est depuis Porto que s’effectuera le retour 
en avion, les vélos étant acheminés par la route. Une journée de repos sera prévue à 
Burgos. Ce circuit nécessite un bon entraînement.

1 590 € * 

17 jours • 16 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, la pension complète, le transport des bagages, le 
retour en avion de Porto. 
Ne comprend pas : les repas du midi pour les jours sans vélo, les dépenses d’ordre personnel.  
Acompte : 590 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.

Au départ de Tours   

500 à 1 900 mètres

80 à 130 par jour 

Mini 20 / Maxi 30

Hôtels ** / ***

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Plat à
montagneux

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Aulnay-Saintonge – Blaye –  
Sorde-l’Abbaye

POINTS FORTS ♥
✓ �UN CIRCUIT SPORTIF ET TOURISTIQUE.

✓ �UNE AVENTURE À PARTAGER.

✓ DES ÉTAPES HISTORIQUES DU CAMINO.

• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme 

• I N S C R I P T I O N
Comité départemental Indre-et-Loire Joseph Poirier  
06 52 09 04 43 – tourisme@ffct37.org
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* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’encadrement sur 
le terrain ainsi que les exposés en salle, les entretiens réguliers avec les médecins du stage et les 
moniteurs, le prêt d’un cardiofréquencemètre, l’interprétation des résultats de vos sorties et remise 
des courbes de fréquence cardiaque, les tests d’effort et de Ruffier-Dickson, les collations adaptées. 
Ne comprend pas : les visites, les assurances, les activités et/ou cours pour les accompagnants, les 
éventuelles locations de matériel. 
Acompte : 25 % à l'ordre du Centre nature " Quatre vents ".
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

490 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Approche théorique et pratique du cyclotourisme vu sous les aspects santé et sportif. 
Vous serez encadré par des éducateurs sportifs et des professionnels de santé. La partie 
théorique, dispensée de manière à pouvoir être compréhensible et utile pour tous, trou-
vera son application directe lors de sorties sur route. Réglage de la position, utilisation 
du cardio fréquencemètre, repas diététiques, évaluation de la forme, étirements, conseils 
pertinents sur la gestion de l’effort constitueront le volet sportif du stage.	 POINTS FORTS ♥

✓ �L’ÉQUIPE MÉDICALE DE LA  
FÉDÉRATION À VOTRE ÉCOUTE.

✓ � �DES EXERCICES À VÉLO POUR MIEUX  
PROGRESSER.

✓ ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

P U Y- D E - D Ô M E

SÉ JOUR  SPORT  SANTÉ
19 au 26 septembre

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 

Aubusson-d’Auvergne

450 à 1 300 mètres

40 à 70  par jour

Mini 12 / Maxi 20

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux



Laissez-vous guider autour de Vaison-la-Romaine où vous pourrez admirer les châteaux de 
Suze-la-Rousse, Grignan ainsi que celui du Barroux à l’abri des dentelles de Montmirail. La 
montagne ne sera pas absente avec les cols de la Chaîne, des Aires, Vaux, Fontaube, Va-
louse, Propiac ainsi que les gorges de la Nesque, le plateau de Sault, et éventuellement le 
mont Ventoux si les conditions le permettent. Vous traverserez les vignobles « Côtes du Rhô-
ne » de Vacqueyras, Gigondas, Beaume-de-Venise, Rasteau, Cairanne Seguret et Sablet.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double au village vacances Léo Lagrange, 
pension complète avec boissons, animations en soirée.
Ne comprend pas : la taxe de séjour 0,60 € / nuit / personne.
Acompte : 150 € à l’ordre du Comité départemental 84.
Supplément chambre individuelle : 100 €

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Vaucluse

• I N S C R I P T I O N
Claude Boeri
06 22 26 05 52 – claude.boeri@orange.fr 

POINTS FORTS ♥
✓ LE MONT VENTOUX.

✓ LES PAYSAGES DU VAUCLUSE. 

✓ LE VILLAGE VACANCES.

VA U C L U S E 

MONT  VENTOUX  ET  HAUT  VAUCLUSE
19 au 26 septembre
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L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Mont Ventoux – Grignan –  
Vaison-la-Romaine

Vaison-la-Romaine    

1 000 à 2 500 mètres

100 à 150 par jour

Mini 20 / Maxi 40

Village vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux

400 € * 

8 jours • 7 nui ts 



* Le prix comprend : l’hébergement au village vacances Azuréva en chambre double, pension complète, 
forfait thalasso de cinq après-midis. 
Prix par personne sans la thalasso : 480 €  Acompte : 250 € à l’ordre du Comité départemental 44. 

• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental Loire-Atlantique

• I N S C R I P T I O N
Gérard Cohen Bacri
02 40 88 51 31 – gerard.cohen-bacri@wanadoo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  30/06/2020

815 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Un séjour iodé en toute liberté, pour refaire le plein d’énergie avant l’hiver. Vous décou-
vrirez la Côte d’amour, la côte sauvage, les marais salants, le Parc régional de Grande 
Brière, avec une balade en barque. Les parcours matinaux comporteront des raccourcis 
pour les plus contemplatifs. Cinq après-midis seront consacrés à la thalassothérapie 
adaptée au vélo, avec un programme de soins personnalisés par le médecin du centre : 
un modelage sous pluie marine, un bain hydromassant aux cristaux de mer ou gelée 
d’algues, un enveloppement hydrosensoriel crème d’algues laminaires, une séance de 
cataplasmes algués, deux hydrorelax, une pluie marine et trois séances d’aquafitness. 
Vous aurez libre accès à l’espace Aqua détente. Piscine ludique d’eau de mer, avec 
bains bouillonnants, sièges massants, geyser, col de cygne, sauna, 
hammam, fontaine à glace, rivière de marche, salle de cardio-
training, salle de repos face à la mer.

POINTS FORTS ♥
✓ CIRCUITS ACCESSIBLES À TOUS.

✓ PROGRAMME À LA CARTE.

✓ THALASSO.

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Batz-sur-Mer – Pornic

Pornichet 

150 à 890 mètres

50 à 120 par jour

Mini 35 / Maxi 60

Village vacances

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Plat
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L O I R E - AT L A N T I Q U E

VÉLO  E T  THALASSO
20 au 27 septembre
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Désormais grande terre de randonnée à vélo et parc naturel régional, le Livradois- 
Forez offre une grande variété de paysages entre plaines et collines, souvent boisés avec 
de nombreuses vues panoramiques sur les volcans d’Auvergne, le Sancy, les monts du 
Cantal, du Lyonnais et du Pilat. On se sent tout de suite bien dans 
ce coin apaisant d’Auvergne. Vous découvrirez les secrets des cités 
médiévales de Thiers, d’Ambert, de Billom et profiterez des superbes installations du 
centre nature de notre Fédération.

 Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’accompagnement par 
des moniteurs, un véhicule d’assistance.
Ne comprend pas : les visites, les assurances, la location éventuelle de matériel.  
Acompte : 25 % à l’ordre du Centre nature " Quatre vents ". 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

P U Y- D E - D Ô M E 

DÉCOUVERTE  DU  L IVRADOIS - FOREZ
26 septembre au 1er octobre

390 € * 

6 jours • 5 nui ts 

Aubusson-d’Auvergne

1 300 à 2 500 mètres

100 à 135  par jour

Mini 20 / Maxi 35

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

POINTS FORTS ♥
✓ ROUTES À FAIBLE CIRCULATION.

✓ �DE GRANDES VARIÉTÉS DE CIRCUITS.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 



430 € * 

6 jours • 5 nui ts 

Pour tout niveau ! À l’issue de ce stage vous serez autonome pour la mécanique de 
terrain et l’entretien courant de votre vélo. Vous apprendrez à démonter votre roue arrière 
et à réparer correctement une crevaison, vous approfondirez en démontant un moyeu, 
ou une fourche pour un entretien parfait. Le dévoilage et le rayonnage des roues seront 
également abordés. Vous pourrez rouler l’après-midi sur les circuits proposés ou vous 
consacrer à la découverte de la région.

* Le prix comprend : l‘hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’encadrement des cours 
de mécanique vélo (6 demi-journées), l’utilisation de l’outillage spécifique, la mise à disposition de nos 
fiches détaillées pour les parcours à vélo. 
Ne comprend pas : les assurances, activités et cours pour les accompagnants, les fournitures et consommables 
pour votre vélo (câbles, gaines…), la location de vélo, l’accompagnement sur les parcours.  
Acompte : 25 % à l'ordre du Centre nature " Quatre vents ". 
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES. 

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 

P U Y- D E - D Ô M E

STAGE  MÉCAN IQUE  ROUTE
18 au 23 octobre
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P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 

Aubusson-d’Auvergne

450 à 1 300 mètres

30 à 65  par jour

Mini 6 / Maxi 10

Dortoir / Camping
Gîte / Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Montagneux

POINTS FORTS ♥
✓ �UN INTERVENANT PRO TECHNICIEN CYCLES ET 

ÉDUCATEUR SPORTIF.

✓ �NOUVEL ESPACE DE FORMATION ADAPTÉ.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.



* Le prix comprend : l’hébergement en chambre de 2 Premium, la pension complète, l’encadrement des activi-
tés, le transport en car grand confort pour  J3, J4, J6 et J7, la visite de J4, les 4 repas extérieurs, le dîner-soirée 
de la Saint-Sylvestre. 
Ne comprend pas : les visites hors programme, les assurances, la location de matériel (skis, raquettes, VTT), les 
redevances nordiques, les déplacements en véhicule vers les activités.  
Acompte : 25 % à l'ordre du Centre nature " Quatre vents ".
AUTRES TARIFS : autres formules possibles avec ou sans hébergement (camping, chambres éco, dortoirs, 
externes) sur demande.

LE CENTRE RESTE OUVERT POUR TOUTE AUTRE DEMANDE DE SÉJOUR LIBRE OU EN CLUB À CES DATES.

• O R G A N I S A T E U R
Centre nature " Quatre vents "

• I N S C R I P T I O N
04 73 53 16 94 – contact@4vents-auvergne.com 
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590 € * 

8 jours • 7 nui ts 

La recette de ce séjour traditionnel est désormais bien connue : un peu de neige 
pour pratiquer raquette ou ski de fond, des randonnées pédestres, un soupçon 
de culture avec la découverte d’un site, de la bonne humeur, un agréable réveillon 
tout le savoir-faire de notre équipe pour vous accompagner, sans oublier les animations 
et veillées que certains habitués pourront proposer… mélangez le tout et vous vivrez un 
moment inoubliable !

POINTS FORTS ♥
✓ RANDONNÉES PÉDESTRES ET RAQUETTE.

✓ �DÉPLACEMENTS EN CAR GRAND CONFORT.

✓ �ESPACE BIEN-ÊTRE : SPA, SAUNA, HAMMAM.

P U Y- D E - D Ô M E

NOUVEL  AN  AUX  QUATRE  VENTS
27 décembre au 03 janvier

P L U S  D ’ I N F O S
4VENTS-AUVERGNE.COM 

Aubusson-d’Auvergne Mini 38/ Maxi 46

Dortoir / Camping
Gîte / HôtelMontagneux



Nîmes

Carcassonne

Saint-Pourçain-sur-Sioule

Bergerac
Le Bourg-d’Oisans

INSCRIPTIONS

PATRICIA LEROUX
 01 56 20 88 87 
 p.leroux@ffvelo.fr

RENSEIGNEMENTS

JACKY BROSSEAU
 06 74 82 09 19

 jacky.brosseau@ffvelo.fr

F É D É R AT I O N 
F R A N Ç A I S E 
D E  C Y C L O T O U R I S M E

Dont les mythiques 
Tourmalet, 
Croix de Fer, 
Mont Ventoux, 
Alpe d’Huez...

Inscrivez-vous !

ffvelo.fr

2 648 km
à parcourir

20
étapes

19
BPF traversés

37  000 m
de dénivelé

D U  0 7  A U  2 7  J U I N  2 0 2 0
DÉPART / ARRIVÉE Saint-Pourçain-sur-Sioule (Allier)

Dont les mythiques
Tourmalet, 
Croix de Fer, 
Mont Ventoux, 
Alpe d’Huez...

33
cols à franchir



CORSE

À  V É L O  T O U T  E S T  P L U S  B E A U  !
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1 200 € * 

11 jours • 10 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double ou exceptionnellement triple, pension 
complète, transport maritime A/R au départ de Toulon, en cabine de quatre (couchettes, repas et petit-dé-
jeuner), visites en bateau si la mer le permet des falaises de Bonifacio et les Calanches de Piana, accom-
pagnateurs, deux véhicules d’assistance avec transport des bagages.
Ne comprend pas : les boissons hors repas, la cabine individuelle sur le bateau. 
Acompte : 500 € à l’ordre à l’ordre du Comité régional PACA.
Supplément chambre individuelle : 120 € sous réserve de disponibilité.

• O R G A N I S A T E U R
Comité régional Provence-Alpes-Côte d’Azur

• I N S C R I P T I O N
Daniel Adam  

06 33 89 33 87 – dananic80@gmail.com 

POINTS FORTS ♥
✓ DES PANORAMAS EXCEPTIONNELS. 

✓ UNE NATURE SAUVAGE ET PRÉSERVÉE.

✓ DEUX SORTIES EN BATEAU.

TOUR  DE  L’ Î L E  DE  B EAUTÉ
17 au 27 septembre 

Neuf jours de vélo pour faire le tour de la Corse. Un itinéraire tortueux à souhait pour 
admirer les lieux touristiques de cette île magnifique. Prise en charge des participants au 
port de Toulon avec embarquement le soir pour un départ le lendemain matin à vélo, à 
l’arrivée du bateau à Ajaccio. Séjour touristique avant tout, vous vous arrêterez pour ad-
mirer ces sites pittoresques, prendre des photos et profiter de la beauté des magnifiques 
paysages. En cette saison les journées sont belles, sans être 
caniculaires, la mer est encore chaude et les baignades sont 
très agréables.  
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Au départ d’Ajaccio 

800 à 1 900 mètres

60 à 145 par jour

Mini 25 / Maxi 37

Hôtels ** / ***
Gîtes de France ** / *** 

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Vallonné
Montagneux

L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Bonifacio – Corte – Nonza –
Piana – Piedicroce – Zonza

70



• O R G A N I S A T E U R
Comité régional Corse 

• I N S C R I P T I O N
Bernard Direiz
04 93 42 89 78 – bdireiz@orange.fr 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double (exceptionnellement triple), pension complète avec 
neuf nuitées et dix étapes à vélo, transport maritime A/R Toulon/Corse en cabine de 4 (couchettes + repas 
et petit-déjeuner). Balisage des étapes, deux véhicules " ravitaillement et assistance-bagages ", un véhicule 
de location (hors carburant) à partir de trois conjoints non pédalants. Deux visites en bateau si la météo 
le permet, dîner typiquement Corse à Zicavo, soirée avec des chanteurs corses à Piedicroce, deux barbe-
cues le midi, à Piedicroce et à Porto, pot de bienvenue et de clôture et dernier repas au restaurant avant 
l’embarquement, ou sur le bateau selon horaires.
Ne comprend pas : les boissons aux dîners.
Acompte : 500 € à l’ordre du Comité régional Corse.

POINTS FORTS ♥
✓ DÉCOUVERTE DE LA CORSE PROFONDE.

✓ �DES HÉBERGEMENTS AUX CHARMES SI PARTICULIERS.  

✓ DES SITES INCONTOURNABLES. 

 

TOUR  DE  CORSE  AVEC  L ES  CORSES
19 au 30 septembre
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L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Bonifacio – Zonza – 
Corte –  Piedicroce – Nonza – Piana

Tour de Corse en dix étapes.
Terre de contrastes, véritable montagne dans la mer, la Corse 
que les Grecs avaient baptisée " Kallisté ", la plus belle, vous 
séduira par la splendeur de ses paysages sauvages et variés. 
Vous pourrez apprécier les charmes de l’île de Beauté avec ce 
parcours Mare y Monti, qui vous fera passer par les petites routes de 
la Corse profonde avec étapes, au départ d’Ajaccio, à Propriano, Porto-Vecchio, Zicavo, 
Corte, Piedicroce, Saint-Florent, le Cap Corse, Algajola, Porto et retour sur Ajaccio. 
À Bonifacio, vous visiterez les grottes marines ainsi que les îles Lavezzi. À Porto, vous 
découvrirez, par la mer, la réserve naturelle de Scandola. Triple plateau recommandé.

1 245 € * 

12 jours • 11 nui ts 

Au départ d’Ajaccio 

1 000 à 2 300 mètres

85 à 120 par jour

Mini 20 / Maxi 40
Non pédalants acceptés

Hôtels ** / ***

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Montagneux



• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Comité régional Corse Bernard Direiz   

04 93 42 89 78 – bdireiz@orange.fr 

TOUR  DE  CORSE  AVEC  L ES  CORSES
03 au 14 octobre 
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L E S  P L U S  B E A U X
S ITES  DE FRANCE

BCN - BPF

À DÉCOUVRIR : Bonifacio – Corte – Nonza –
Piana – Piedicroce – Zonza

Au départ d’Ajaccio 

1 000 à 2 300 mètres

85 à 120 par jour

Mini 20 / Maxi 40
Non pédalants acceptés

Hôtels ** / ***

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Montagneux

POINTS FORTS ♥
✓ DÉCOUVERTE DE LA CORSE PROFONDE.

✓ �DES HÉBERGEMENTS AUX CHARMES SI PARTICULIERS.  

✓ DES SITES INCONTOURNABLES. 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double (exceptionnellement triple), pension complète avec 
neuf nuitées et dix étapes à vélo, transport maritime A/R Toulon/Corse en cabine de 4 (couchettes + repas 
et petit-déjeuner). Balisage des étapes, deux véhicules " ravitaillement et assistance-bagages ", un véhicule 
de location (hors carburant) à partir de trois conjoints non pédalants. Deux visites en bateau si la météo 
le permet, dîner typiquement Corse à Zicavo, soirée avec des chanteurs corses à Piedicroce, deux barbe-
cues le midi, à Piedicroce et à Porto, pot de bienvenue et de clôture et dernier repas au restaurant avant 
l’embarquement, ou sur le bateau selon horaires.
Ne comprend pas : les boissons aux dîners.
Acompte : 500 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.

Tour de Corse en 10 étapes.
Terre de contrastes, véritable montagne dans la mer, la Corse 
que les Grecs avaient baptisée " Kallisté ", la plus belle, vous 
séduira par la splendeur de ses paysages sauvages et variés. 
Vous pourrez apprécier les charmes de l’île de Beauté avec ce 
parcours Mare y Monti, qui vous fera passer par les petites routes de 
la Corse profonde avec étapes, au départ d’Ajaccio, à Propriano, Porto-Vecchio, Zicavo, 
Corte, Piedicroce, Saint-Florent, le Cap Corse, Algajola, Porto et retour sur Ajaccio. 
À Bonifacio, vous visiterez les grottes marines ainsi que les îles Lavezzi. À Porto, vous 
découvrirez, par la mer, la réserve naturelle de Scandola. Triple plateau recommandé.

1 245 € * 

12 jours • 11 nui ts 
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MONDE

À  V É L O  T O U T  E S T  P L U S  B E A U  !
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• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme - Béatrice Barrière

06 76 29 37 45 – beatrice.barriere@ffvelo.fr 

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   

01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr 

S’ INSCRIRE  AVANT LE  30/11/2019

A S I E

THA Ï LANDE
17 janvier au 1er février 

M
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Au départ de
Phayao 

300 à 750 mètres 

55 à 80 par jour 

Mini / Maxi 19

Hôtels *** 

C I R C U I T  S E M I - I T I N É R A N T

Plat
Vallonné

POINTS FORTS ♥
✓ DES PARCOURS ACCESSIBLES À TOUS.

✓ �LOIN DES SENTIERS TOURISTIQUES.  

✓ �NOMBREUSES RICHESSES CULTURELLES ET ARCHITECTU-
RALES. 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète, les vélos (VTC), transport aérien 
Paris/Chiang Raï A/R, transferts en autocars, les visites mentionnées au programme, un guide franco-
phone, l’encadrement.
Ne comprend pas : les boissons lors des repas.
Acompte : 800 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.

Phayao, située au nord de la Thaïlande, vous accueillera pour un séjour en semi-itinérant 
sur des petites routes et pistes entre villages typiques, colorés et végétation luxuriante. 
Vous découvrirez les richesses naturelles, l’architecture et la culture locale, l’artisanat, le 
sourire communicatif des habitants et leur gentillesse. Vous visiterez temples, parcs régio-
naux et vieilles villes. Vous aurez l’occasion de découvrir la gastronomie riche et variée 
de ce pays. 
Vous ferez une coupure pour visiter Chiang Maï et ses environs.
Ce séjour, accessible à tous, se fera à allure tranquille pour profiter au maximum de cette 
région magnifique et envoûtante.

2 000 € * 

16 jours • 14 nui ts 
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• O R G A N I S A T E U R
Cyclo club de Colmar 

• I N S C R I P T I O N
Alain Lamy    
06 34 10 83 02 – sejours@cyclocolmar.fr 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète, du dîner du premier jour au 
petit-déjeuner du dernier jour. Panier-repas ou déjeuner, eau inclue à chaque repas et vin lors du dîner, 
apéritif de bienvenue, linge de toilette. 
Ne comprend pas : la taxe de séjour, les boissons en extra, excursions hors programme, le transport.
Acompte : 150 € à l’ordre du Cyclo club de Colmar.
Supplément chambre individuelle : 160  € 

POINTS FORTS ♥
✓ DES ROUTES SUPERBES. 

✓ �UN PAYSAGE MAGNIFIQUE.   

✓ UNE GASTRONOMIE EXCEPTIONNELLE. 

E U R O P E 

I TAL I E
21 au 28 mars

75
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Les charmes de la Toscane.
Un terrain naturel extraordinaire, vous roulerez et découvrirez des 
paysages aussi différents que magnifiques chaque jour ! De la 
longue bande de sable clair avec ses dunes et ses pinèdes aux 
belles collines boisées, vous roulerez entre les vignes et les oliviers 
en découvrant de pittoresques petits bourgs comme Castagneto Car-
ducci ou Rosignano Marittimo. Ce sera aussi l’occasion de découvrir les Perles de la 
Toscane, Volterra, San Gimignano, la magnifique cité de Sienne avec sa célèbre Piazza 
del Campo et tout près de l’hôtel, le petit bourg médiéval de Bolgheri avec sa belle allée 
de cyprès et son vin mythique, le fameux Saccicaia ! La région vous offrira une palette de 
visites culturelles et gastronomiques. 

495 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Casole d’Elsa 
Castegneto Carducci 

700 à 1 500 mètres 

70 à 120 par jour

Mini 20 / Maxi 32

Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné



• O R G A N I S A T E U R
Cyclo club de Colmar  

• I N S C R I P T I O N
Alain Lamy    

06 34 10 83 02 – sejours@cyclocolmar.fr 

E U R O P E

I TAL I E
29 mars au 05 avril 

M
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POINTS FORTS ♥
✓ DES PAYSAGES MAGNIFIQUES.

✓ �UNE GASTRONOMIE EXCEPTIONNELLE.

✓ �LE PLUS BEAU BIKE HOTEL DE LA RÉGION.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète, du dîner du premier jour au 
petit-déjeuner du dernier jour. Dîner au restaurant, déjeuner en buffet jusqu’à 17 h, un déjeuner en Agritu-
rismo, eau en carafes lors des dîners en restaurant, piscine chauffée, jacuzzi, salle de fitness Technogym, 
linge de toilette. Nombreuses activités pour les non pédalants, excursions prévues chaque jour par l’hôtel. 
Ne comprend pas : les boissons lors des repas.
Acompte : 150 € à l’ordre du Cyclo club de Colmar.
Supplément chambre individuelle : 160 €

Escapade dans les collines de la Romagne.
Un région aux facettes multiples : des routes et des paysages fabuleux, un accueil très 
chaleureux et une cuisine raffinée, la meilleure au monde selon Forbes ! Vous roulerez sur 
de superbes circuits dans l’arrière-pays Romagnol entre les vignes et les 
oliviers. Vous serez sous le charme de tous ces villages juchés sur les 
collines qui vous invitent à un expresso en terrasse. Vous découvrirez 
aussi les fameuses routes du mythique Granfondo " 9 Colli ", les plus 
belles cités médiévales et sites historiques ! Chaque jour une activité 
pour les accompagnants organisé par l’hôtel.

495 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Cesenatico  

700 à 1 500 mètres  

70 à 120 par jour 

Mini 20 / Maxi 30
Non pédalants acceptés. 

Hôtel

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné
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• O R G A N I S A T E U R
Cyclo randonneur briviste

• I N S C R I P T I O N
Jean-Louis Vennat
06 77 23 69 58 – vennat.jeanlouis@gmail.com

E U R O P E

ESPAGNE
18 au 25 avril 

77
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À la découverte de la Costa Daurada.
Votre séjour se déroulera à Cambrils dans le cadre agréable d’un 
hôtel  situé à 200 mètres de la plage et proposant une cuisine 
traditionnelle catalane. Deux circuits, vous seront proposés chaque 
jour accompagnés par des moniteurs. Ils vous feront découvrir les 
routes de l’arrière-pays, les petits villages et la forte identité de la 
population catalane. 
Outre La Serra de la Mussara, la Serra de Llaberia, et la Montanye de Prades, vous 
découvrirez la Ruta del Modernisme à Reus, ainsi que les vestiges romains de Tarragona 
classés au patrimoine mondial de l’Unesco. Le surprenant promontoire de Siurana vous 
offrira un magnifique panorama sur la Serra de Montsant. Vous roulerez sur les traces de 
Joan Miró à la recherche de l’ermitage de la Mare de Deu de la Rocca.

445 € * 

8 jours • 7 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, demi-pension avec boisson, service de blanchisserie 
pour les tenues de vélo. 
Ne comprend pas : l’acheminement jusqu’à l’hôtel, le parking voiture.
Acompte : 150 € à l’ordre du Cyclo randonneur briviste.

POINTS FORTS ♥
✓ UN CIRCUIT TOURISTIQUE ET SPORTIF.

✓ �LA CULTURE CATALANE. 

✓ �UNE DES PLUS BELLES VILLES DE LA COSTA DAURADA.

Cambrils

800 à 1 500 mètres 

70 à 110 par jour

Mini 35 / Maxi 45

Hôtel ****

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné
Montagneux



• O R G A N I S A T E U R
Cyclo club de Colmar  

• I N S C R I P T I O N
Alain Lamy    

06 34 10 83 02 – sejours@cyclocolmar.fr 

E U R O P E

I TAL I E
18 au 25 avril 

M
O

N
D

E

POINTS FORTS ♥
✓ PAYSAGES ET ROUTES MAGNIFIQUES. 

✓ �RICHESSE CULTURELLE.

✓ �GASTRONOMIE EXCEPTIONNELLE.

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète, du dîner du pre-
mier jour au petit-déjeuner du dernier jour. Panier-repas ou déjeuner, eau inclue dans les repas et vin de la 
maison lors du dîner, apéritif de bienvenue, linge de toilette.
Ne comprend pas : la taxe de séjour, les boissons en extra, excursions hors programme, transport.
Acompte : 150 € à l’ordre du cyclo club de Colmar.
Supplément chambre individuelle : 160 €

Des collines au littoral de la Toscane.
Venez vivre une expérience inoubliable au cœur de la Toscane. Vous aurez l’occasion 
de découvrir chaque jour de nouveaux paysages plus magnifiques les uns que les autres.
Vous passerez quatre jours dans les collines toscanes avec la visite de villes emblématiques 
tel que Sienne, San Gimignano, Volterra, le Chianti et Montalcino. Votre séjour se poursui-
vra ensuite vers la superbe côte des Étrusques avec Bolgheri, le petit village de Castagneto 
et la forteresse de Populonia ainsi que la route panoramique qui surplombe la mer. Les 
circuits proposés ne manquent pas d’attraits avec en option quelques passages sur les my-
thiques Strades blanches. Vous pourrez également découvrir les richesses patrimoniales de 
la région et goûter aux nombreuses spécialités gastronomiques, de quoi éveiller tous vos 
sens. Pour profiter pleinement de ce cadre idyllique rien de tel qu’un hôtel et un agriturismo 
dans la pure tradition toscane !

530 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Au départ de
Casole d’Elsa   

700 à 1 500 mètres  

70 à 120 par jour

Mini 20 / Maxi 30 

Hôtel

C I R C U I T  S E M I - I T I N É R A N T

Vallonné

78



• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme Jean-Claude Durrenbach
06 07 08 06 08 – jeanclaude.durrenbach@gmail.com 

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   
01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  1 ER/04/2020

M O Y E N - O R I E N T

CHYPRE
21 au 28 avril 

79

M
O

N
D

E

Chypre est une terre d’histoire et de cultures entre civilisations byzantine et hellénique. " L’île 
de l’amour " par la richesse de son patrimoine et de ses paysages, vous dépaysera à coup 
sûr. Nous vous proposons un séjour de cinq jours à vélo pour découvrir le sud de Chypre 
et ses trésors comme : le site néolithique de Choirokoitia, les églises de Troodos, le village 
viticole de Omodos, le rocher d’Aphrodite ou encore le mont Olympe. Pour finir, direction 
Nicosie, la capitale, avec ses remparts vénitiens et ses ruelles typiques, et une incursion 
dans la partie turque de la ville. Au programme également lors du séjour, la visite d’un 
atelier de distillation d’eau de rose.

1 675 € * 

8 jours • 7 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète avec eau et vin 
au dîner, déjeuner cinq pique-niques, un restaurant à Nicosie, le transport aérien A/R au départ de Paris 
ou Mulhouse, un guide francophone, un véhicule d’assistance, les visites guidées et entrées des parcs, 
assistance et transfert en autocar, la location des vélos (VTC), les pourboires.
Acompte : 500 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme. 
Option location de vélo à assistance électrique : 125 €
Chambre individuelle : 175 €
Prix non pédalant : 1 475 €

POINTS FORTS ♥
✓ DES SITES CLASSÉS.

✓ �GRANDE DIVERSITÉ DES PAYSAGES. 

✓ �RENCONTRE AVEC UN PEUPLE CHALEUREUX.

Limassol

660 mètres 

50 à 70 par jour

Mini / Maxi 19
Non pédalants acceptés  

Hôtel ***

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné



• O R G A N I S A T E U R
Cyclo randonneur briviste

• I N S C R I P T I O N
Jean-Louis Vennat

06 77 23 69 58 – vennat.jeanlouis@gmail.com 

E U R O P E

ESPAGNE
25 avril au 02 mai

M
O

N
D

E À la découverte de la Costa Daurada.
Votre séjour se déroulera à Cambrils dans le cadre agréable d’un hôtel  situé à 200 mètres 
de la plage et proposant une cuisine traditionnelle catalane. Deux circuits, vous seront 
proposés chaque jour accompagnés par des moniteurs. Ils vous feront découvrir les routes 
de l’arrière-pays, les petits villages et la forte identité de la population catalane. 
Outre La Serra de la Mussara, la Serra de Llaberia, et la Montanye de Prades, vous 
découvrirez la Ruta del Modernisme à Reus, ainsi que les vestiges romains de Tarragona 
classés au patrimoine mondial de l’Unesco. Le surprenant promontoire de Siurana vous 
offrira un magnifique panorama sur la Serra de Montsant. Vous roulerez sur les traces de 
Joan Miró à la recherche de l’ermitage de la Mare de Deu de la Rocca.

445 € * 

8 jours • 7 nui ts 
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Cambrils

800 à 1 500 mètres 

70 à 110 par jour

Mini 35 / Maxi 45

Hôtel ****

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné
Montagneux

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, demi-pension avec boisson, service de blanchisserie 
pour les tenues de vélo. 
Ne comprend pas : l’acheminement jusqu’à l’hôtel, le parking voiture.
Acompte : 150 € à l’ordre du Cyclo randonneur briviste.

POINTS FORTS ♥
✓ UN CIRCUIT TOURISTIQUE ET SPORTIF.

✓ �LA CULTURE CATALANE. 

✓ �UNE DES PLUS BELLES VILLES DE LA COSTA DAURADA.



* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, demi-pension du dîner du premier jour 
au petit-déjeuner du dernier jour, repas avec eaux et vins, une dégustation, centre SPA et piscine panora-
mique, linge de toilette fourni, bâtons de marche nordique, tennis. 
Ne comprend pas : la taxe de séjour, boissons en extra, excursions hors programme, transport.
Acompte : 150 € à l’ordre du Cyclo club de Colmar.
Supplément chambre individuelle : 160 € 

POINTS FORTS ♥
✓ PAYSAGES MAGNIFIQUES. 

✓ �GASTRONOMIE EXCEPTIONNELLE.

✓ SUPERBES HÔTELS. 

E U R O P E 

I TAL I E
10 au 17 mai

81
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Les délices de la Romagne.
Des routes et paysages à couper le souffle, un accueil chaleureux 
et une cuisine raffinée, la Romagne est une région particulière-
ment privilégiée pour les amateurs de vélo. Vous roulerez entre 
les vignes et les oliviers et serez sous le charme de tous ces petits 
villages juchés sur les collines avec leurs terrasses ensoleillées. Et que 
dire de la magnifique " Route panoramique ", un bonheur et un spectacle 
long de 25 km qui surplombe la mer avec des vues imprenables ! Et pour vous faire profiter 
au maximum de la région, nous vous avons sélectionnés deux superbes hôtels aux facettes 
très différentes, l’un, niché dans les collines avec un centre SPA très exclusif, et l’autre en 
bord de mer avec une superbe piscine, endroit idéal pour récupérer de la journée ! Leur 
point commun est le raffinement de leur cuisine et le souci de votre bien-être ! 

495 € * 

8 jours • 7 nui ts 

Au départ de 
Fratta Terme 

700 à 1 500 mètres 

70 à 120 par jour

Mini 20 / Maxi 30

Hôtels

C I R C U I T  S E M I - I T I N É R A N T

Vallonné

• O R G A N I S A T E U R
Cyclo club de Colmar 

• I N S C R I P T I O N
Alain Lamy    
06 34 10 83 02 – sejours@cyclocolmar.fr 



• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental de la Corrèze

• I N S C R I P T I O N
Jean-Louis Vennat  

06 77 23 69 58 – vennat.jeanlouis@gmail.com 

E U R O P E

I TAL I E
17 au 24 mai

M
O

N
D

E À la découverte du lac de Garde.
Un séjour dans le cadre agréable d’un hôtel situé à 300 mètres du lac de 
Garde. Deux circuits vous seront proposés chaque jour accompagnés 
par des moniteurs qui vous feront découvrir les merveilleux paysages 
du lac de Garde. Vous tutoierez les sommets du Monte Baldo, Monte 
Bondone, Monte Velo et du Gruppo di Brenta qui nécessiteront l’usage 
des petits braquets et une bonne condition physique.
La région est pourvue d’une multitude de pistes cyclables qui agrémentent 
les parcours. Vous serez surpris par la richesse de la culture fruitière et de la viticulture des 
vallées de la Sarca et de l’Adige. Vous découvrirez le passé historique du Trentin-Alto 
Adige et ses racines autrichiennes.

530 € * 

8 jours • 7 nui ts 

82

Riva Del Garda

1 000 à 2 000 mètres 

70 à 100 par jour

Mini 35 / Maxi 40
Non pédalants acceptés.

Hôtel ***

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Vallonné
Montagneux

POINTS FORTS ♥
✓ RICHE EN HISTOIRE ET CULTURE.

✓ �LE PLUS GRAND LAC D’ITALIE. 

✓ UN CLIMAT DOUX POUR LE VÉLO.

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, demi-pension. 
Ne comprend pas : l’acheminement jusqu’à l’hôtel.
Acompte : 200 € à l’ordre du Comité départemental 19.



* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double avec petit-déjeuner, demi-pension, le transport ma-
ritime Roscoff/Cork A/R, les visites mentionnées au programme, le transport des bagages par véhicule 
d’assistance.
Acompte : 600 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme. 

POINTS FORTS ♥
✓ MER ET CAMPAGNE.

✓ �ROUTES TRANQUILLES ET  
SINUEUSES. 

✓ UNE ATMOSPHÈRE CONVIVIALE. 

E U R O P E 

I R LANDE
22 mai au 07 juin

83

M
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Entre nature et tradition.
Transport maritime au départ de Roscoff dans le Finistère pour 
arriver à Cork où débutera votre séjour itinérant avec la décou-
verte de la verte Erin. Trois axes de découverte : le Kerry rugueux 
et sauvage ; l’Irlande mythique et la péninsule de Dingle avec ses 
musiques et danses Irlandaises ; la Préhistoire et l’histoire plus récente 
avec l’île d’inishmore et le Connemara. Retour par l’intérieur des terres et visite de Cahir.
Le périple à vélo se termine par la visite de Cork. 

2 050 € * 

17 jours • 16 nui ts 

Au départ de Cork 

800 à 1 000 mètres 

80 à 120 par jour 

Mini 14 / Maxi 18 

Chez l’habitant/ Bed & 
Breakfast / Hôtels 

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Vallonné

• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme Christian Serniclay 
06 11 29 60 87 - cserniclay33@free.fr 

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   
01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  11/03/2020



• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental de la Corrèze

• I N S C R I P T I O N
Jean-Louis Vennat  

06 77 23 69 58 – vennat.jeanlouis@gmail.com 

E U R O P E

I TAL I E
24 au 31 mai

M
O

N
D

E Découverte de la Province Trentino Alto Adige.
Région située au pied du massif des Dolomites entre lacs et montagnes dans le Valsugana. 
Les lacs de Levico et Caldonazzo offrent de magnifiques paysages. Pour les cyclos les 
moins aguerris, les nombreuses pistes cyclables de la Valsugana les ravieront. Pour les plus 
affûtés, de nombreux cols sont programmés : Passo del Redebus, Forceletta, Brentana, 
Vezzana, Cost, Sommo, Coe, Bondone, Brocon et le célèbre Passo Manghen. Le tourisme 
ne sera pas oublié avec le riche passé historique de Trento. 

570 € * 

8 jours • 7 nui ts 

84

Levico Terme

1 000 et 1 800 mètres 

70 à 110 par jour

C I R C U I T  E N  B O U C L E

Mini 30 / Maxi 34

Hôtel ***

Vallonné
Montagneux

POINTS FORTS ♥
✓ DE NOMBREUX COLS MYTHIQUES. ✓ ENTRE NATURE ET HISTOIRE. 

✓ �ÉVASION GARANTIE. 

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, demi-pension, parking privé, piscine intérieure et 
extérieure, local à vélo.
Ne comprend pas : l’acheminement jusqu’à l’hôtel, les boissons à table.
Acompte : 200 € à l’ordre du Comité départemental 19.



• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme Jean-Claude Durrenbach
06 07 08 06 08 – jeanclaude.durrenbach@gmail.com 

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   
01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  15/03/2020

E U R O P E

RUSS I E
1er au 15 juin 

85
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Au pays des Tsars.
Laissez-vous séduire par 
les splendeurs de la 
Russie. Un séjour 
inoubliable qui vous 
mènera de Moscou, 
la capitale à Saint- 
Pétersbourg, cités des 
tsars, en passant par le fameux Anneau 
d’or et ses somptueuses villes historiques. 
Ce circuit, accessible à tous, vous invite 
à la découverte des plus grands sites 
emblématiques de la Russie occidentale 
avec notamment : la visite du Kremlin, de 
la place Rouge, du musée de l’architec-
ture du bois, de monastères… 
Un transfert de Rostov Veliky, Uglich, 
Myshkin, Demino, avec une traversée en 
ferry de la Volga. Les visites de Yaroslavl, 
Novgorod classé au patrimoine de 
l’Unesco et Selitsche seront également 
prévus.

2 580 € * 

15 jours • 14 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète avec boisson 
comprise aux repas et lors des randonnées sur les vélos (eau), le transport aérien Paris/Moscou – Saint- 
Pétersbourg/Paris au départ de Roissy CdG, le visa, les transferts en autocar, la location des vélos (VTC), 
un véhicule de cinq places pour le transport des bagages et passagers lorsque nécessaire (un deuxième 
véhicule sera prévu suivant le nombre de participants), un guide francophone, des guides locaux, les visites 
mentionnées au programme, un maillot, les pourboires.
Acompte : 900 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme. 
Supplément chambre individuelle : 250 €
Prix non pédalant : 2 480€

POINTS FORTS ♥
✓ �IMMERSION AU PAYS DES TSARS.

✓ �UNE ARCHITECTURE ÉPOUSTOUFLANTE.  

✓ �VISITE DE SITES EMBLÉMATIQUES.

Au départ de 
Moscou

70 à 350  mètres 

40 à 90 par jour

Mini 25 / Maxi 30
4 Non pédalants acceptés  

Hôtel ** / ****

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Plat



• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux 

01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  1 er/05/2020

A S I E

CH INE
04 au 15 juin

M
O

N
D

E C’est en pratiquant à votre rythme votre 
activité préférée, que vous allez décou-
vrir la Chine impériale et ses magnifiques 
paysages tout autour de la Grande 
Muraille. Vous serez captivés par la 
variété des sites emblématiques comme 
le Temple du Ciel, la visite de la Citée 
interdite... Une journée sera entièrement 
consacrée à la visite guidée de Shanghai, 
une ville aux multiples facettes.
 

1 490 € * 

12 jours • 11 nui ts 

86

Au départ de Shanghai

700 mètres 

30 à 70 par jour

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Mini 20 / Maxi 30 
Non pédalants acceptés

Hôtels ** / *** 

Vallonné

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète avec boisson 
servie à chaque repas, pique-nique le midi lors des randonnées à vélo, le transport aérien Paris/Shanghai 
Pékin/Paris sur vol régulier, les visites mentionnées au programme, la location du vélo (VTT ou VTC), les 
pourboires, les transferts sur place, un guide francophone. 
Ne comprend pas : le visa (les démarches administratives seront à effectuer par le participant), l’acheminement 
jusqu’à l’aéroport, les dépenses personnelles.
Acompte : 400 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.
Supplément chambre individuelle : 220 €

POINTS FORTS ♥
✓ VISITES DE SITES PRESTIGIEUX.

✓ �ENTRE TRADITION ET MODERNITÉ.

✓ �CIRCUIT ACCESSIBLE À TOUS.



• O R G A N I S A T E U R
Amis cyclos de Urschenheim   

• I N S C R I P T I O N
Alain Lamy    
06 34 10 83 02 – sejours@cyclocolmar.fr 

E U R O P E

I TAL I E
06 au 13 juin 

87

M
O
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E

Une expérience extraordinaire vous attend. Vous découvrirez et roulerez 
au travers de paysages magnifiques et différents tous les jours. Quatre 
jours dans les fascinantes collines en visitant Sienne, San Gimignano, 
Volterra, le Chianti et Montalcino, et trois jours sur la magnifique côte 
des Étrusques avec les splendides Bolgheri, le petit village de Cas-
tagneto et la forteresse de Populonia ainsi que la route panoramique qui 
surplombe la mer. 
De magnifiques circuits avec en option quelques passages sur les mythiques Strades 
Bianche. Et après le vélo, les deux régions vous offrent une palette de visites culturelles 
et gastronomique. La semaine est trop courte pour savourer tant de richesse naturelle. 
Sans oublier les délicieuses spécialités locales accompagnés des meilleurs vins, de quoi 
aiguiser vos papilles ! Et pour en profiter pleinement, nous vous avons sélectionné un 
magnifique hôtel et un Agriturismo dans la pure tradition Toscane. Prêts, partez !

530 € * 

8 jours • 7 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète, du dîner du pre-
mier jour au petit-déjeuner du dernier jour. Panier-repas ou déjeuner, eau inclue dans les repas et vin lors du 
dîner, apéritif de bienvenue, linge de toilette. 
Ne comprend pas : la taxe de séjour, les boissons en extra, excursions hors programme, transport.
Acompte : 150 € à l’ordre des amis cyclos de Urschenheim. 
Supplément chambre individuelle : 160 €

POINTS FORTS ♥
✓ DE PETITES ROUTES TRANQUILLES.

✓ �UN PAYSAGE UNIQUE.  

✓ �DÉCOUVERTES CULTURELLES ET RICHESSE GASTRONO-
MIQUE.

Au départ de Casole d’Elsa 
et Marina di Biddona

700 à 1 500 mètres  

70 à 120 par jour

Mini 20 / Maxi 40 

Hôtels 

C I R C U I T  S E M I - I T I N É R A N T

Vallonné



• O R G A N I S A T E U R
Comité départemental du Haut-Rhin

• I N S C R I P T I O N
Georges Gutfreund   

06 12 90 46 24 – georges.gutfreund@wanadoo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  15/04/2020 

E U R O P E

ALLEMAGNE  /  AUTR ICHE
07 au 18 septembre

M
O

N
D

E

1 410 € * 

12 jours • 11 nui ts 

88

Au départ de 
Mulhouse

100 à 500 mètres  

60 à 120 par jour

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Mini 18 / Maxi 22

Hôtels **/ *** 

Vallonné

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, demi-pension, véhicule d’assistance 
avec remorque. Transfert motorisé au départ de Mulhouse, retour en train de Vienne/Mulhouse, visites, 
soirée à Vienne.
Acompte : 400 € à l’ordre du comité départemental 68.
Supplément chambre individuelle : 270 € 

À la découverte du Danube par L’EuroVelo 6 de sa source en Allemagne (Forêt-Noire) 
à Vienne, en Autriche. Avec ses rives chargées d’histoire et de curiosités naturelles, le 
Danube donne l’impression d’aimanter tout ce que l’Europe centrale et orientale a fait de 
mieux. Vous traverserez ainsi les « länder » du Bade-Würtemberg et de la Bavière en l’Alle-
magne et les régions de Haute-Autriche et de Basse-Autriche. Ulm, Ingolstadt, Ratisbonne, 
Passau, Linz, Melk seront à découvrir parmi tant d’autres villes traversées. Longer ce fleuve 
en vélo, quasiment en site propre, est un excellent support qui permet de s’imprégner de ce 
que ce fleuve a forgé, a créé, a inspiré et de ce qu’il est encore aujourd’hui. Rendez-vous 
est donné à Mulhouse pour un transfert motorisé en Forêt-Noire à moins de 200 km. Le 
retour de Vienne se fera en train, un véhicule d’assistance accompagnera le groupe.

POINTS FORTS ♥
✓ �UN ITINÉRAIRE SUR L’UNE DES PLUS BELLES PISTES CY-

CLABLES.

✓ �LA DÉCOUVERTE DE LINZ, ULM ET VIENNE.  

✓ �RICHESSES HISTORIQUES ET CULTURELLES.



• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme Michel Arnoult 
06 33 51 52 16 – michar2008@gmail.com 

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   
01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  10/04/2020

A S I E  C E N T R A L E

OUZBÉK ISTAN
04 au 29 septembre 

89

M
O
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D

E

Ce voyage d’environ 1 300 km à vélo, entrecoupé par des liaisons en véhicules d’assis-
tance à travers les chaînes de montagnes, les vallées isolées et les plateaux verdoyants, 
vous fera découvrir un pays d’une grande richesse d’historique et patrimoniale. L’Ouzbé-
kistan, malgré les aléas de son histoire, a su préserver ses richesses architecturales et, est 
d’une grande beauté comme en témoignent les villes de Samarcande et Boukhara, Khiva, 
Tachkent. Durant ce séjour, le vélo sera le mode de déplacement idéal pour découvrir le 
pays et notamment les routes qui conduisaient autrefois les caravanes de marchands de 
l’Occident à l’Orient, par La Route de la soie. 

3 850 € * 

26 jours • 25 nui ts 

* Le prix comprend (susceptible d’actualisation) : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension 
complète, le transport aérien Paris/Urgench/Tachkent/Paris A/R au départ de l’aéroport de Roissy CdG, 
le transfert en train couchette une nuit, les visites, la location du vélo, équipement de camping, transfert sur 
place, guide francophone, véhicule d’assistance avec chauffeur. 
Ne comprend pas : l’acheminement à l’aéroport, les consommations personnelles.
Acompte : 920 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.
Supplément chambre individuelle : 325 €
Prix non pédalant : 3 650 €

POINTS FORTS ♥
✓ AU CONTACT DE LA POPULATION.

✓ �LES SITES MAJEURS DE LA ROUTE DE LA SOIE . 

✓ �L’ÉQUILIBRE ENTRE L’APPROCHE CULTURELLE ET LA RAN-
DONNÉE.

Au départ de 
Urgench

100 à 1 200 mètres  

60 à 110 par jour

Mini 20 / Maxi 24 
Non pédalants acceptés  

Hôtel **/ *** /  Tente / 
Yourte / Maison d’hôte 

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Vallonné



• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme

• I N S C R I P T I O N
Comité départemental du Bas-Rhin Georges Gutfreund  

06 12 90 46 24 – georges.gutfreund@wanadoo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  15/04/2020 

E U R O P E

CROAT I E
21 septembre au 02 octobre

M
O

N
D

E

1 160 € * 

12 jours • 11 nui ts 
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Au départ de Portoroz 
(Slovénie)

800 mètres 

60 à 120 par jour 

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Mini 30 / Maxi 38 
6 non pédalants acceptés

Hôtels ***

Vallonné

* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, demi-pension, transport et assistance en autocar 
avec remorque, départ de Russ en Alsace, retour en ferry en cabines de deux jusqu’à Ancône puis autocar. 
Visite guidée de Split et Dubrovnik.
Acompte : 390 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.
Supplément chambre individuelle : 230 €

À la découverte de la Croatie le long de la côte Adriatique. Le séjour débute à Portoroz, 
en Slovénie, et contourne l’Istrie par Porec, Rovinj, Pula et Opatija. La traversée de la baie 
du Kvarner se fait en passant par Rijeka et les îles de Krk, Rab et Pag qui sont reliées en 
ferry. Après Pag c’est l’entrée en Dalmatie. La Dalmatie s’étend sur 350 km le long de la 
mer Adriatique avec d’un côté une mer profonde d’un bleu intense et de l’autre des rochers 
dépouillés. Le parcours traverse des villes et des villages suspendus en bordure de mer qui 
chacun, à sa façon, raconte un morceau d’histoire. Le périple mène ainsi vers des joyaux 
comme Zadar, presqu’île entourée de remparts, Sibenik, Trogir, Split ou encore Makarska 
au pied du Biokovo. Après une brève incursion en Bosnie, le séjour se termine à Dubrovnik 
par une visite guidée.

POINTS FORTS ♥
✓ �DES CIRCUITS ADAPTÉS À VOTRE RYTHME.

✓ �LA DÉCOUVERTE D’UN PATRIMOINE CULTUREL 
RICHE ET MÉCONNU. 

✓ �VISITE DE PULA, SPLIT ET DUBROVNIK.



(1) Les dates sont susceptibles de modification.
* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double aux normes locales, pension com-
plète, transport maritime Toulon/Porto Torres A/R, transport des bagages, véhicule d’assistance et visites 
mentionnées au programme.  
Ne comprend pas : le parcage des véhicules.
Acompte : 385 € à l’ordre de Fédération française de cyclotourisme. Supplément chambre individuelle : 140 € 

POINTS FORTS ♥
✓ L’ÎLE DE LA MADDALENA. 

✓ �L’ALLIANCE ENTRE MONTAGNE ET MER.

✓ DÉCOUVERTE DE LA CULTURE SARDE.

E U R O P E 

SARDA IGNE
26 septembre au 07 octobre (1)
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Partez à la découverte de paysages immuables, calme, au riche patrimoine historique 
et architectural et laissez-vous captiver par les somptueux rivages de la Sardaigne. Dans 
cette grande île, vous effectuerez 900 km en neuf étapes plus belles les unes que les 
autres. Après les rivages découpés de la côte ouest, vous aborderez la face sud des monts 
Gennargentu et atteindrez l’altitude de 1 040 m. Puis vous gagnerez les routes vallonnées 
de la merveilleuse Costa Smeralda, dont vous visiterez l’île de Maddalena, de véritables 
" petits paradis ".
Les participants devront avoir un entraînement suffisant. 

1 235 € * 

12 jours • 11 nui ts 

Au départ de 
Porto Torres 

400 à 1 800 mètres 

70 à 125 par jour

Mini 30 / Maxi 40

Hôtels ***

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Montagneux

• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme Joseph Poirier  
06 52 09 04 43 – sardaigne.ffvelo@gmail.com  

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   
01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  1 er/07/2020



• R E N S E I G N E M E N T S
Comission Tourisme Henri Gaulard  

06 34 60 19 54 – henri.gaulard400@orange.fr

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   

01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  15/07/2020 

A F R I Q U E

SÉNÉGAL
11 au 25 novembre

M
O
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E

2 020 € * 

15 jours • 14 nui ts 
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* Le prix comprend (susceptible d’actualisation selon le tarif aérien) : l’hébergement en cases traditionnelles amé-
nagées ou hôtels, le transport aérien Paris/Cap Skirring A/R, le transport des bagages par un véhicule 
d’assistance, la location des vélos (VTT), les liaisons en pirogue, la balade en kayak, une boisson par 
repas, les visites et soirées mentionnées au programme.
Ne comprend pas : les transferts jusqu’à Paris, les boissons en dehors des repas, le repas du dernier jour. 
Acompte : 550 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.

Aventure en Casamance. 
Venez découvrir ce circuit avec ses petites routes tranquilles, ses plages de sable blanc 
bordées de cocotiers et son climat unique en hiver. Petite perle du bout du monde, la 
Casamance vous garantit une destination originale : dégustation de produits locaux et ren-
contre avec un peuple attachant, les Diolas, ethnie réputée pour son hospitalité légendaire. 
Activités variées : vélo, kayak, pirogue, randonnées pédestres…

POINTS FORTS ♥
✓ ���AU CŒUR DE LA CULTURE CASAMANÇAISE. ✓ DÉCOUVERTE DE LA RICHESSE  

HUMAINE D’UN PEUPLE.  ✓ BALADES EN VTT SUR DES PISTES EN FORÊT ET EN BROUSSE.

Au départ de 
Cap Skirring

50 mètres 

20 à 65 par jour  

C I R C U I T  S E M I - I T I N É R A N T

Mini 11 / Maxi 15

Campements villageois /  
Hôtels

Vallonné



(1) Les dates sont susceptibles de modification.
* Le prix comprend : l’hébergement en hôtel aux normes des pays avec une nuit chez l’habitant, pension 
complète, l’eau fournie durant les étapes, le transport aérien Paris/Mexico, Mexico/San Salvador A/R, un 
minibus avec remorque à vélo, un pick-up, un guide francophone, un mécanicien vélo, le vélo, les visites 
mentionnées au programme.
Ne comprend pas : les boissons autres que l’eau, les pourboires.
Acompte : 1 050 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme. 
Supplément chambre individuelle : 230 €

POINTS FORTS ♥
✓ �LA DIVERSITÉ DES CIRCUITS ET DES  

PAYSAGES. 

✓ �IMMERSION DANS LA CULTURE MAYA. 

✓ LA DURÉE DU SÉJOUR. 

A M É R I Q U E  C E N T R A L E 

SALVADOR  -  GUATEMALA  -  HONDURAS
10 novembre au 05 décembre (1)
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Entre océan Pacifique, sierras, lacs, volcans et forêts tropicales vous découvrirez les su-
perbes régions de l’Amérique centrale. Au Guatemala vous irez à Esquipulas, capitale 
centraméricaine de la foi et riche de sa basilique abritant le sanctuaire du Christ noir.
À Honduras, en pleine jungle, vous serez émerveillés par le site de Copán surnommé 
" L’Athènes du Monde Maya ". 
Quant au Salvador, le plus petit mais combien attachant pays d’Amérique centrale, il 
saura vous réserver de nombreuses et agréables surprises. L’histoire, la géographie mais 
aussi une faune et une flore d’une grande diversité enchanteront votre séjour.  

3 480 € * 

26 jours • 25 nui ts 

• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme Michel Cabart  
06 10 65 27 17 – michel.cabart@cyclocoeur.com 

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   
01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  28/02/2020

Au départ de 
Salvador 

800 à 1 300 mètres 

50 à 95 par jour 

Mini 19 / Maxi 24
Non pédalant acceptés  

Hôtels / Chez l’habitant 

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Montagneux



• O R G A N I S A T E U R
Commission Tourisme Béatrice Barrière 

06 76 29 37 45 – beatrice.barriere@ffvelo.fr

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux 

01 56 20 88 87 pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  30/11/2019

A S I E

THA Ï LANDE
12 au 26 novembre

M
O

N
D

E Phayao, située au nord de la Thaïlande, 
vous accueillera pour un séjour en semi- 
itinérant sur des petites routes et pistes 
entre villages typiques, colorés et végé-
tation luxuriante. Vous découvrirez les 
richesses naturelles, l’architecture et la 
culture locale, l’artisanat, le sourire com-
municatif des habitants et leur gentillesse. 
Vous visiterez temples, parcs régionaux 
et vieilles villes. Vous aurez l’occasion de 
découvrir la gastronomie riche et variée 
de ce pays. Vous ferez une coupure pour 
visiter Chiang Maï et ses environs.

2 000 € * 

16 jours • 14 nui ts 
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* Le prix comprend : l’hébergement en chambre double, pension complète, les vélos (VTC), transport aérien 
Paris/Chiang Raï A/R, transferts en autocars, les visites mentionnées au programme, guide francophone, 
l’encadrement.
Ne comprend pas : les boissons lors des repas.
Acompte : 800 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.

POINTS FORTS ♥
✓ �PARCOURS ACCESSIBLE POUR TOUS À  

ALLURE TRANQUILLE.

✓ LOIN DES SENTIERS TOURISTIQUES.

✓ �NOMBREUSES RICHESSES CULTURELLES ET ARCHITECTU-
RALES.

Au départ de Phayao

300 à 750 mètres  

55 à 80 par jour 

C I R C U I T  S E M I - I T I N É R A N T

Mini / Maxi 19

Hôtel ***  

Plat
Vallonné



• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme Jean-Claude Durrenbach  
06 07 08 06 08 – jeanclaude.durrenbach@gmail.com 

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   
01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  30/06/2020

C A R A Ï B E S

CUBA
Fin novembre / Début décembre 
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C’est à vélo, au rythme des locaux, que nous vous invitons à découvrir Cuba !
Réputé pour ses cigares, son rhum, ses voitures de collection aux couleurs chatoyantes, 
Cuba est un territoire à l’héritage colonial et culturel exceptionnel. Votre circuit débutera 
par La Havane, ville incontournable, puis Santa Clara, Remadios, Sanctis Spiritus, 
Trinidad et Cienfuegos, villes coloniales classées au patrimoine mondial de l’Unesco. 
Vous visiterez également la vallée de Vinales avec ses champs de tabac et Soroa. Vous 
serez imprégnés de la culture locale et irez à la rencontre d’une population chaleureuse.

3 315 € * 

15 jours • 14 nui ts 

* Le prix comprend : l’hébergement sur la base d’une chambre double, pension complète (à l’exception de La 
Havane dîner non inclus) avec boisson comprise au repas et lors des randonnées vélo (eau), transport aé-
rien Paris/La Havane A/R sur vol régulier, un guide francophone, un mécanicien, transport des participants 
et vélos dans un autobus, les visites mentionnées au programme, la location du vélo (VTC), les pourboires. 
Ne comprend pas : la carte de tourisme (environ 27 €).
Acompte : 1 000 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.
Supplément chambre individuelle : 315 €
Prix non pédalant : 3 145 €

POINTS FORTS ♥
✓ �IMMERSION AU CŒUR DE LA CULTURE ET DE L’AMBIANCE 

CUBAINE.

✓ �DES SITES CLASSÉS AU PATRIMOINE DE L’UNESCO.

✓ �L’ACCUEIL D’UN PEUPLE CHALEUREUX. 

Au départ de 
La Havane

100 à 350 mètres  

50 à 80 par jour

Mini 19 / Maxi 20 
Non pédalants acceptés  

Hôtels / Chez l’habitant 

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Plat



• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme Henri Gaulard  

06 34 60 19 54 – henri.gaulard400@orange.fr

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   

01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  30/09/2020 

A F R I Q U E

SÉNÉGAL
20 janvier au 03 février 2021

M
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2 020 € * 

15 jours • 14 nui ts 
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* Le prix comprend (susceptible d’actualisation selon le tarif aérien) : l’hébergement en cases traditionnelles amé-
nagées ou hôtels, le transport aérien Paris/Cap Skirring A/R, le transport des bagages par un véhicule 
d’assistance, la location des vélos (VTT), les liaisons en pirogue, la balade en kayak, une boisson par 
repas, les visites et soirées mentionnées au programme.
Ne comprend pas : les transferts jusqu’à Paris, les boissons en dehors des repas, le repas du dernier jour. 
Acompte : 550 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme.

PRÉVISIONS 2021

Aventure en Casamance.
Venez découvrir ce circuit avec ses petites routes tranquilles, ses plages de sable blanc 
bordées de cocotiers et son climat unique en hiver. Petite perle du bout du monde, la 
Casamance vous garantit une destination originale : dégustation de produits locaux et ren-
contre avec un peuple attachant, les Diolas, ethnie réputée pour son hospitalité légendaire. 
Activités variées : vélo, kayak, pirogue, randonnées pédestres…

Au départ de 
Cap Skirring

50 mètres 

20 à 65 par jour  

C I R C U I T  S E M I - I T I N É R A N T

Mini 11 / Maxi 15

Campements villageois /  
Hôtels

Vallonné

POINTS FORTS ♥
✓ AU CŒUR DE LA CULTURE CASAMANÇAISE.

✓ �DÉCOUVERTE DE LA RICHESSE HUMAINE, D’UN PEUPLE.

✓ �BALADES EN VTT SUR DES PISTES EN FORÊT ET EN BROUSSE. 



* Le prix comprend : l’hébergement en hôtel aux normes des pays, pension complète, le transport aérien 
Paris/Mexico/Oaxaca A/R, deux minibus équipés pour le transport des vélos, des bagages et des 
personnes, la logistique, les vélos, les pourboires, les entrées sur les sites.
Ne comprend pas : les boissons autres que l’eau, les visites et activités non mentionnées au programme ou 
optionnelles.
Acompte : 1 590 € à l’ordre de la Fédération française de cyclotourisme. 

POINTS FORTS ♥
✓ �PARCOURIR SIX DES PLUS BEAUX ÉTATS MEXICAINS. 

✓ DÉCOUVERTE DE LA CIVILISATION MAYA. 

✓ LA DURÉE DU SÉJOUR. 

A M É R I Q U E  C E N T R A L E 

MEXIQUE
17 février au 1er avril
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PRÉVISIONS 2021

Découvrez le Mexique autrement, au cours duquel vous rencontrerez tous types de profils 
avec toutefois une tendance montagneuse. Transfert en avion de Mexico à Oaxaca qui 
sera le point de départ à vélo de cette exceptionnelle aventure qui vous fera parcourir 
les états de Oaxaca, Veracruz, Campeche, Yucatan, Tabasco et Chiapas. Entre temples 
Mayas et grandes richesses architecturales, entre lacs et cordillères, plateaux et forêts 
vierges, entre faune et flore flamboyante et d’une extraordinaire diversité, tout sera un 
privilège de vie. N’oublions pas les rencontres avec ce peuple si chaleureux auxquels les 
difficultés de vie souvent existantes n’altèrent pas la générosité de l’accueil. Vous chemi-
nerez le plus souvent dans un monde rural authentique, loin des infrastructures touristiques 
développées. Vous apprécierez ce séjour bordé par le golfe du Mexique et l’océan Paci-
fique. Sans nul doute cette aventure sera remplie d’histoire et d’émotion.

5 750 € * 

44 jours • 43 nui ts 

• R E N S E I G N E M E N T S
Commission Tourisme Michel Cabart  
06 10 65 27 17 – michel.cabart@cyclocoeur.com 

• I N S C R I P T I O N
Patricia Leroux   
01 56 20 88 87 – pat.leroux@ffvelo.fr

S’ INSCRIRE  AVANT LE  30/04/2020

Au départ de 
Oaxaca 

50 à 2 000 mètres
Moyenne/Jour : 700 

30 à 110 par jour 
Moyenne/Jour : 70

Mini / Maxi 19
Non pédalant acceptés  

Hôtels 
Structure hôtelières 

C I R C U I T  I T I N É R A N T

Vallonné
Montagneux



Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Sexe : F    M 
Date de naissance  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Lieu de naissance :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       
N° de licence :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              N° de club :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      
Pédalant :      Non pédalant :    À remplir uniquement pour les séjours qui acceptent les non pédalants.

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                 
Code postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      
Tél. dom. :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       Tél. travail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 
Mobile :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   
Taille du tee-shirt : S      M      L      XL      Réservé uniquement pour les séjours réalisés par la commission Tourisme.

demande son inscription au séjour intitulé : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           
se déroulant à :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      du :  . . . . . . . . . . . . . . . .                 au :  . . . . . . . . . . . . . . . . .               
Je souhaite une chambre :
individuelle         double    à partager avec :  . . . . . . . . . . . . . . . . .                       twin   à partager avec :  . . . . . . . . . . . . . . . . . .               
Acceptez-vous que paraissent vos coordonnées sur une liste distribuée aux participants ? Oui    Non  Droit à l’image : Oui    Non 

Je certifie exacts les renseignements fournis et je consens que les données communiquées soient utilisées dans le cadre du traitement de mon inscription. Je déclare 
avoir pris connaissance et accepté les tarifs imprimés dans la brochure “ Séjours et voyages 2020 ” ainsi que les conditions générales et particulières de vente qui 
forment partie intégrante de la présente réservation. Je joins la photocopie de ma licence 2020 et je règle immédiatement, à titre d’acompte, la somme de : 
(en chiffres) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                
(en lettres) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                  

À  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Le  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                  Signature obligatoire :

Mode de règlement :
 chèque à l’ordre de :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                       
 carte bancaire (valable uniquement pour les séjours de la commission Tourisme)
 chèque vacances (valable uniquement pour les séjours de la commission Tourisme)

VERSION QUADRICHROMIE VERSION PANTONES

CYAN 100
MAGENTA 100
JAUNE 0
NOIR 0

NOIR 100

CYAN 75
MAGENTA 25
JAUNE 0
NOIR 0

CYAN 0
MAGENTA 100
JAUNE 100
NOIR 0

CYAN 0
MAGENTA 100
JAUNE 100
NOIR 27

NOIR 90

NOIR 40 NOIR 70

NOIR 100

VERSION MONOCHROME

PANTONE 286C PANTONE 186C

PANTONE BLACK C

Je soussigné(e) : Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     
autorise la Fédération française de cyclotourisme à prélever la somme de :  (en lettres) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

N° de carte :                Date d’expiration : 
Numéro de pictogramme (3 derniers chiffres au dos de votre carte) 

Joindre obligatoirement le certifcat médical si le voyage le prévoit.
N.B. : les inscriptions  ne sont effectives qu’à réception du bulletin complété, accompagné de l’acompte et de la copie de la licence de l’année du séjour. Assurances : Accident corporel-Rapatriement : la licence “ Mini-braquet ” ne 
comporte pas ces garanties. En conséquence ceux qui n’auront pas opté pour la formule “ Petit braquet ” ou “ Grand braquet ” devront présenter obligatoirement une attestation nominative d’assistance/rapatriement  et maladie. 
Annulation, Bagages : une assurance vous est proposée, elle est à soucrire dès l’inscription (voir les conditions dans la brochure 2020). Mentions réglementaires : celles-ci concernent la Fédération, les CoReg, les CoDep, les clubs 
agréés bénéficiaires de l’extension d’agrément. N° : IM094100034 - Garanties financières : Atradius Crédito y Caucion S.A. - 159, rue Anatole France - CS 50118 - 92 596 Levallois-Perret Cedex. 
Assurances Responsabilité professionnelle : Allianz France - Cabinet Gomis - Garrigues - 17, boulevard de la Gare - 31400 Toulouse.
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VERSION QUADRICHROMIE VERSION PANTONES

CYAN 100
MAGENTA 100
JAUNE 0
NOIR 0

NOIR 100

CYAN 75
MAGENTA 25
JAUNE 0
NOIR 0

CYAN 0
MAGENTA 100
JAUNE 100
NOIR 0

CYAN 0
MAGENTA 100
JAUNE 100
NOIR 27

NOIR 90

NOIR 40 NOIR 70

NOIR 100

VERSION MONOCHROME

PANTONE 286C PANTONE 186C

PANTONE BLACK C

B U L L E T I N  A S S U R A N C E
Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      
Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                   
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Code postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        
Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     Email : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            @  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          
N° de licence fédéral : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            
Destination du séjour : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               Date de départ :  . . . . . . . . . . . . . . . . .                

1 -  ASSURANCE  ANNULAT ION -  Con t ra t  n °  120  085

  �Je souscris à la garantie “ Assurance annulation ” fixée à 2,5 % du prix du voyage 
Tarif du séjour :  . . . . . . . . . .          € x 2,5 % (arrondi à l’euro supérieur), minimum de 10 € 

  �Je ne souscris pas la garantie“ Assurance annulation ”proposée.

2 -  ASSURANCE  BAGAGES  -  Con t ra t  n °  120  085

  ��Je pars sur un séjour dont la destination est en France Métropolitaine. 
Je cotise en fonction du montant de la garantie choisie :

MONTANT DE LA GARANTIE 800 € 1 500 € 2 300 € 3 000 €
MONTANT DE LA COTISATION 9,50 € 19 € 28 € 38 €

  ��Je pars sur un séjour dont la destination est en Corse, en Drom-Com ou à l’étranger. 
Je cotise en fonction du montant de la garantie choisie :

MONTANT DE LA GARANTIE 800 € 1 500 € 2 300 € 3 000 €
MONTANT DE LA COTISATION 16 € 32 € 47 € 64 €

€

€

€

€

ET EN OPTION

Je joins mon règlement pour un montant total de
(somme non remboursable) par chèque à l’ordre de la

Fédération française de cyclotourisme 

Fait à   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            
Le :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             

Signature obligatoire du souscripteur

+

=

ou

BULLETIN À JOINDRE OBLIGATOIREMENT
AVEC LE BULLETIN D’INSCRIPTION PAGE PRÉCÉDENTE !
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CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE
Dispositions légales applicables à l’organisation et à la vente de voyages et de séjours : extraits du Décret n° 2009–1650 du 23/12/2009 pris en application de la loi n° 2009-888 du 22/07/2009 modifiant le Code du tourisme et abrogé par 
décret n°2017-1871 du 29 décembre 2017 - Art. 2
Article R.211-3 - Sous réserve des exclusions prévues aux 3° et 4° alinéas de l’article L.211-7, toute offre et toute vente de prestations de voyages ou de séjours donnent lieu à la remise de documents appropriés qui répondent aux règles définies par 
la présente section. La facturation séparée des divers éléments d’un même forfait touristique ne soustrait pas le vendeur aux obligations qui lui sont faites par la présente section.
Article R.211-4 - Préalablement à la conclusion du contrat et sur la base d’un support écrit, portant la raison sociale, son adresse et l’indication de son autorisation administrative d’exercice, le vendeur doit communiquer au consommateur les informations sur les prix, 
les dates et les autres éléments constitutifs des prestations fournies à l’occasion du voyage ou du séjour tels que : 1° : La destination, les moyens, les caractéristiques et les catégories de transport utilisés. 2° : le mode d’hébergement, sa situation, son niveau de confort et 
ses principales caractéristiques, son homologation et son classement touristique correspondant à la réglementation ou aux usages locaux du pays d’accueil. 3° : les prestations de restauration proposées. 4° : la description de l’itinéraire lorsqu’il s’agit d’un circuit. 
5° : les formalités administratives et sanitaires à accomplir par les nationaux ou par les ressortissants d’un autre État membre de l’UE ou d’un État partie à l’accord sur l’espace économique européen en cas, notamment, de franchissement des frontières 
ainsi que leurs délais d’accompagnement. 6° : les visites, les excursions et les autres services inclus dans le forfait ou éventuellement disponibles moyennant un supplément de prix. 7° : la taille minimale ou maximale du groupe permettant la réalisation 
du voyage ou du séjour ainsi que, si la réalisation du voyage ou du séjour est subordonnée à un nombre minimal de participants, la date limite d’information du consommateur en cas d’annulation du voyage ou du séjour ; cette date ne peut être 
fixée à moins de 21 jours avant le départ. 8° : le montant ou le pourcentage du prix à verser à titre d’acompte à la conclusion du contrat ainsi que le calendrier de paiement du solde. 9° : les modalités de révision des prix telles que prévues par le 
contrat en application de l’article R.211-8. 10° : les conditions d’annulation de nature contractuelle. 11° : les conditions d’annulation définies aux articles R.211-9, R.211-10 et R.211-11. 12° : l’information concernant la souscription facultative d’un 
contrat d’assurance couvrant les conséquences de certains cas d’annulation ou d’un contrat d’assistance couvrant certains risques particuliers, notamment les frais de rapatriement en cas d’accident ou de maladie. 13° : lorsque le contrat comporte des 
prestations de transport aérien, l’information, pour chaque tronçon de vol, prévue aux articles R.21115 à R.211-18.
Article R.211-5 - L’information préalable faite au consommateur engage le vendeur, à moins que dans celle-ci le vendeur ne se soit réservé expressément le droit d’en modifier certains éléments. Le vendeur doit, dans ce cas, indiquer clairement dans 
quelle mesure cette modification peut intervenir et sur quels éléments. En tout état de cause, les modifications apportées à l’information préalable doivent être communiquées par écrit ou voie électronique au consommateur avant la conclusion du contrat. 
Article R.211-6 - Le contrat conclu entre le vendeur et l’acheteur doit être écrit, établi en double exemplaire dont l’un est remis à l’acheteur et signé par les deux parties. Lorsque le contrat est conclu par voie électronique, il est fait application des articles 
1369-1 à 1369-11 du Code civil.
Le contrat doit comporter les clauses suivantes : 1° : le nom et l’adresse du vendeur, de son garant et de son assureur ainsi que le nom et l’adresse de l’organisateur. 2° : la destination ou les destinations du voyage et, en cas de séjour fractionné, les 
différentes périodes et leurs dates. 3° : les moyens, les caractéristiques et les catégories des transports utilisés, les dates, heures et lieux de départ et de retour. 4° : le mode d’hébergement, sa situation, son niveau de confort et ses principales caracté-
ristiques, son classement touristique en vertu des réglementations ou des usages du pays d’accueil. 5° : les prestations de restauration proposées. 6° : l’itinéraire lorsqu’il s’agit d’un circuit. 7° : les visites, excursions ou autres services inclus dans le prix 
total du voyage ou du séjour. 8° : le prix total des prestations facturées ainsi que l’indication de toute révision éventuelle de cette facturation en vertu des dispositions de l’article R.211-8. 9° : l’indication, s’il y a lieu, des redevances ou taxes afférentes 
à certains services telles que taxes d’atterrissage, de débarquement ou d’embarquement dans les ports et aéroports, taxes de séjour lorsqu’elles ne sont pas incluses dans le prix de la ou des prestations fournies. 10° : le calendrier et les modalités de 
paiement du prix ; en tout état de cause, le dernier versement effectué par l’acheteur ne peut être inférieur à 30 % du prix du voyage ou du séjour et doit être effectué lors de la remise des documents permettant de réaliser le voyage ou le séjour. 11° 
: les conditions particulières demandées par l’acheteur et acceptées par le vendeur. 12° : les modalités selon lesquelles l’acheteur peut saisir le vendeur d’une réclamation pour inexécution ou mauvaise exécution du contrat, réclamation qui doit être 
adressée dans les meilleurs délais, par tout moyen permettant d’en obtenir un accusé de réception , au vendeur et, le cas échéant, signalée par écrit, à l’organisateur du voyage et au prestataire des services concernés. 13° : la date limite d’information 
de l’acheteur en cas d’annulation du voyage ou du séjour par le vendeur dans le cas où la réalisation du voyage ou du séjour est liée à un nombre minimal de participants, conformément aux dispositions du 7e alinéa de l’article R. 211-4. 14° : les 
conditions d’annulation de nature contractuelle. 15° : les conditions d’annulation prévues aux articles R .211-9, R.211-10 et R.211-11. 16° : les précisions concernant les risques couverts et le montant des garanties au titre du contrat d’assurance cou-
vrant les conséquences de la responsabilité civile professionnelle du vendeur. 17° : les indications concernant le contrat d’assurance couvrant les conséquences de certains cas d’annulation souscrit par l’acheteur (numéro de police et nom de l’assureur), 
ainsi que celles concernant le contrat d’assistance couvrant certains risques particuliers, notamment les frais de rapatriement en cas d’accident ou de maladie ; dans ce cas, le vendeur doit remettre à l’acheteur un document précisant au minimum les 
risques couverts et les risques exclus. 18° : la date limite d’information du vendeur en cas de cession du contrat par l’acheteur. 19° : l’engagement de fournir, par écrit, à l’acheteur, au moins 10 jours avant la date prévue pour son départ, les informations 
suivantes : a) le nom, l’adresse et le numéro de téléphone de la représentation locale du vendeur ou, à défaut, les noms, adresses et numéros de téléphones des organismes locaux susceptibles d’aider le consommateur en cas de difficulté, ou à défaut, 
le numéro d’appel permettant d’établir de toute urgence un contact avec le vendeur ; b). Pour les voyages et séjours de mineurs à l’étranger, un numéro de téléphone et une adresse permettant d’établir un contact direct avec l’enfant ou le responsable sur 
place de son séjour. 20° : la clause de résiliation et de remboursement sans pénalité des sommes versées par l’acheteur en cas de non-respect de l’obligation d’information prévue au 13e de l’article R.211-4. 21° : l’engagement de fournir à l’acheteur, 
en temps voulu avant le début du voyage ou du séjour, les heures de départ et d’arrivée.
Article R.211-7 - L’acheteur peut céder son contrat à un cessionnaire qui remplit les mêmes conditions que lui pour effectuer le voyage ou le séjour, tant que ce contrat n’a produit aucun effet. Sauf stipulation plus favorable au cédant, celui-ci est tenu 
d’informer le vendeur de sa décision par tout moyen permettant d’en obtenir un accusé de réception au plus tard sept jours avant le début du voyage. Lorsqu’il s’agit d’une croisière, ce délai est porté à 15 jours. Cette cession n’est soumise, en aucun 
cas, à une autorisation du vendeur. L’article L.211-11 précise que le cédant et le cessionnaire sont responsables solidairement, vis-à-vis du vendeur, du paiement du solde du prix ainsi que des frais supplémentaires éventuels occasionnés par cette cession. 
Article R.211-8 - Lorsque le contrat comporte une possibilité expresse de révision du prix, dans les limites prévues à l’article L.211-12 de la loi du 22/07/2009 susvisée, il doit mentionner les modalités précises de calcul, tant à la hausse qu’à la baisse, 
des variations des prix, et notamment le montant des frais de transport et taxes y afférentes, la ou les devises qui peuvent avoir une incidence sur le prix du voyage ou du séjour, la part du prix à laquelle s’applique la variation, le cours de la ou des 
devises retenues comme référence lors de l’établissement du prix figurant au contrat.
Article R.211-9 - Lorsque, avant le départ de l’acheteur, le vendeur se trouve contraint d’apporter une modification à l’un des éléments essentiels du contrat telle qu’une hausse significative du prix et lorsqu’il méconnait l’obligation d’information mentionnée 
au 13e de l’article R.211-4, l’acheteur peut, sans préjuger des recours en réparation pour dommages éventuellement subis, et après en avoir été informé par le vendeur par tout moyen permettant d’en obtenir un accusé de réception :
- soit résilier son contrat et obtenir sans pénalité le remboursement immédiat des sommes versées ;
- soit accepter la modification ou le voyage de substitution proposé par le vendeur ; un avenant au contrat précisant les modifications apportées est alors signé par les parties ; toute diminution de prix vient en déduction des sommes restant éventuellement 
dues par l’acheteur et, si le paiement déjà effectué par ce dernier excède le prix de la prestation modifiée, le trop-perçu doit lui être restitué avant la date de son départ.
Article R.211-10 - Dans le cas prévu à l’article L.211-14, lorsque, avant le départ de l’acheteur, le vendeur annule le voyage ou le séjour, il doit informer l’acheteur par tout moyen permettant d’en obtenir un accusé de réception ; l’acheteur, sans préjuger 
des recours en réparation des dommages éventuellement subis, obtient auprès du vendeur le remboursement immédiat et sans pénalité des sommes versées. Les dispositions du présent article ne font en aucun cas obstacle à la conclusion d’un accord 
amiable ayant pour objet l’acceptation, par l’acheteur, d’un voyage ou séjour de substitution proposé par le vendeur.
Article 211-11 - Lorsque, après le départ de l’acheteur, le vendeur se trouve dans l’impossibilité de fournir une part prépondérante des services prévus au contrat représentant un pourcentage non négligeable du prix honoré par l’acheteur, le vendeur doit 
immédiatement prendre les dispositions suivantes sans préjuger des recours en réparation pour dommages éventuellement subis :
- soit proposer des prestations en remplacement des prestations prévues en supportant éventuellement tout supplément de prix et, si les prestations acceptées par l’acheteur sont de qualité inférieure, le vendeur doit lui rembourser, dés son retour, la 
différence de prix.
- soit, s’il ne peut proposer aucune prestation de remplacement ou si celles-ci sont refusées par l’acheteur pour des motifs valables, fournir à l’acheteur, sans supplément de prix, des titres de transport pour assurer son retour dans des conditions pouvant 
être jugées équivalentes vers le lieu de départ ou vers un autre lieu accepté par les deux parties. Les dispositions du présent article sont applicables en cas de non-respect de l’obligation prévue au 13e de l’article R.211-4.
Article R211-12 (abrogé au 1er juillet 2018) - Les dispositions des articles R. 211-3 à R. 211-11 doivent obligatoirement être reproduites sur les brochures et les contrats de voyages proposés par les personnes mentionnées à l’article L. 211-1.
Article R211-13 (abrogé au 1er juillet 2018) - L’acheteur ne peut plus invoquer le bénéfice de la clause prévue au 20e alinéa de l’article R. 211-6 après que la prestation a été fournie.



CONDITIONS PARTICULIÈRES POUR LES SÉJOURS DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME (HORS CEUX ORGANISÉS PAR LE CENTRE NATURE " QUATREVENTS " )
1.Préambule - La Fédération française de cyclotourisme étant une association Loi 1901, la licence fédérale est obligatoire pour s’inscrire aux organisations proposées dans la présente brochure (elle peut être obtenue auprès de l’organisateur et reste 
valable toute l’année pour toutes les organisations de la Fédération française de cyclotourisme et de ses structures). Sauf cas exceptionnel, les participants utilisent leur propre matériel (vélo, accessoires, équipements…). Sauf accord écrit de l’organi-
sateur, les animaux familiers ne sont pas admis. Les séjours de la Fédération française de cyclotourisme ne sont ni des courses, ni une tournée des palaces, mais plutôt une occasion de pédaler ensemble à la découverte d’une région, d’un pays, d’un 
patrimoine… dans un esprit de franche camaraderie, de bonne humeur et de convivialité. Dans ce cadre, les participants peuvent être appelés à participer à certaines petites tâches de la vie quotidienne (préparation pique-niques, chargement des 
bagages, montage des tentes…). Avant de demander une réservation, les éventuels participants doivent s’assurer que le séjour est compatible avec leurs capacités physiques et assumer le fait que, durant leurs séjours, ils peuvent courir certains risques 
liés à l’activité (chutes, intempéries…). En connaissance de cause ceux-ci s’engagent à ne pas reporter sur la Fédération française de cyclotourisme ou l’organisateur la responsabilité de ces risques et de leur incapacité à effectuer tout ou partie des 
activités. Les organisateurs ne pourront pas être tenus responsables des retards imputables aux compagnies de transport (maritimes, aériennes…), aucune compensation ne sera faite.
2. Descriptif des organisations - Les descriptifs sont le plus complet possible mais ne peuvent cependant comporter tous les détails de l’organisation. L’organisateur s’efforcera toujours de fournir les prestations prévues. Toutefois certaines circonstances peuvent 
l’amener à modifier plusieurs d’entre elles (mode de transport, changement d’hébergement…). Les itinéraires peuvent être également modifiés par suite de circonstances indépendantes de la volonté de la Fédération française de cyclotourisme ou de 
l’organisateur, par suite d’évènements particuliers ou de force majeure. Ils ne sauraient être tenus pour responsables si, en raison des conditions météorologiques, tout ou partie des activités ne pouvaient être assurées. Les catégories d’hôtel sont toujours 
celles du pays concerné et ne peuvent être comparées entre elles.
3. Inscriptions - Les inscriptions sont toujours effectuées à l’aide du bulletin individuel inclus dans cette brochure (photocopie éventuelle) accompagné du règlement de l’acompte prévu et d’une copie de la licence fédérale de l’année en cours. Ceux qui 
n’auront pas opté pour la formule Petit ou Grand Braquet avec leur licence devront présenter obligatoirement une attestation “ assurance-rapatriement et maladie ” dont l’étendue de la couverture sera en rapport avec le séjour ou le voyage choisi. 
Pour les organisations réservées aux mineurs un bulletin spécial (comportant l’autorisation parentale) sera à demander à l’organisateur. Les demandes de réservation impliquent l’acceptation de l’ensemble des dispositions des conditions générales et 
particulières, ainsi que les conditions spécifiques au séjour ou voyage telles qu’elles sont présentées dans cette brochure. Les inscriptions sont acceptées dans la limite des places disponibles et l’organisateur se réserve le droit de refuser une réservation. 
Quand un participant, annulant son séjour, est remplacé grâce à une liste d’attente, ce cas est traité de la même façon qu’une cession de contrat visée à l’article R.211.7.
4. Tarifs - Les séjours sont organisés par des responsables volontaires et bénévoles. Bien qu’ils soient à but non lucratif, une part de la somme payée par les participants est utilisée pour couvrir les frais d’organisation et les dépenses des accompagnateurs. 
Les prix sont forfaitaires : les arrivées tardives, les départs anticipés, les prestations non utilisées, ne donnent lieu à aucun remboursement. Les tarifs indiqués sont calculés (sauf cas particulier) sur la base d’une chambre double. Les participants sollicitant 
une chambre individuelle seront inscrits, dans la mesure du possible, en tant que tels, et devront s’acquitter du coût supplémentaire mentionné dans le descriptif. Tout participant individuel devra également régler le coût supplémentaire pour chambre indi-
viduelle ; toutefois, à la clôture des inscriptions, si la répartition des chambres permet de l’héberger en chambre double, l’organisateur procédera au remboursement du coût supplémentaire. Les prestations incluses dans le prix sont précisées dans chaque 
descriptif. Les prix sont fixés, en fonction du nombre de places annoncé, sur la base des conditions économiques au 1er/10/2018. Ils sont susceptibles de modifications en fonction de conditions économiques ou de décisions réglementaires nouvelles 
et notamment celles relatives à l’évolution des tarifs de transport, des prix des carburants, des taux de change, des taxes légales ou réglementaires… En cas de hausse significative, le participant pourra annuler sans frais et sera intégralement remboursé.
5. Paiement - les paiements sont effectués par chèque bancaire ou postal. Pour les organisations de la Commission nationale Tourisme, le paiement peut également être effectué par carte bancaire ou chèques vacances. Le montant de l’acompte prévu 
doit être versé à l’inscription ; le solde, sauf cas particulier, doit être réglé au plus tard 2 mois avant le début du voyage ou du séjour.
6. Informations pratiques - Dès réception de la demande d’inscription, un accusé de réception sera envoyé. Un dossier complet indiquant les détails du séjour, ses particularités, les préparations à effectuer, sera adressé à chaque participant après règlement 
du solde et au plus tard 45 jours avant le début du voyage ou du séjour. Il comportera également les coordonnées du/des accompagnateurs. En cas d’inscription tardive acceptée, ces documents seront remis au début du séjour.
7. Transports - Sauf cas particulier, les frais relatifs au transport aller-retour entre le domicile et le lieu du séjour ou de l’embarquement et du débarquement sont à la charge des participants. Pour les voyages aériens ou maritimes les consignes de départ 
sont données au plus tard entre 3 et 10 jours avant l’embarquement. Les horaires de convocation doivent être respectés : les retardataires assumeront seuls toutes les conséquences de leur retard sans pouvoir prétendre à un quelconque remboursement.
8. Encadrement - Les activités se déroulent toujours sous la conduite d’un ou plusieurs moniteurs fédéraux qualifiés désignés par l’organisateur. Le participant entreprend un séjour ou un voyage à ses propres risques et s’engage à respecter la législation en 
vigueur dans le pays d’accueil, ainsi que les consignes de l’organisation. Il reste à tout moment responsable de ses actes, de son matériel et de ses bagages. Pour les voyages itinérants, les bagages sont transportés d’un hébergement à l’autre et sont 
mis à disposition en fin d’après-midi, après attribution des chambres par l’accompagnateur.
9. Formalités administratives - Le participant doit avoir en sa possession sa licence fédérale de l’année du séjour ou voyage et les documents d’identité obligatoires (carte d’identité en cours de validité pour les pays de l’UE – passeport avec si besoin visa 
d’entrée pour les autres destinations). Les frais correspondants à ces formalités restent à la charge du participant. En aucun cas la responsabilité de l’organisateur ne saurait se substituer à celle du participant : le non-respect des lois et règlements en 
vigueur, l’impossibilité de présenter des documents en règle, impliquent la seule responsabilité du participant, et les frais éventuels seront exclusivement à sa charge.
10. Formalités médicales - Le participant doit s’assurer de sa capacité physique à effectuer le séjour : un certificat médical d’aptitude peut dans certains cas être demandé. Les frais de vaccins ou traitements spéciaux, lorsqu’ils sont nécessaires, restent à la 
charge du participant. La carte européenne d’assurance maladie, nécessaire à la prise en compte des soins dans les pays de l’UE, est à demander par les intéressés à leur caisse de sécurité sociale.
11. Annulations 
- Par l’organisateur : si celui-ci se trouve dans l’obligation d’annuler un séjour pour quel que motif que ce soit (participation insuffisante, événements extérieurs indépendants de sa volonté…), les participants seront intégralement remboursés sans pouvoir 
prétendre à aucune indemnité. Ils en seront toujours avertis par écrit ou voie électronique. 
- Par le participant : toute annulation devra se faire obligatoirement par écrit ou voie électronique accompagnée des justificatifs visés au paragraphe 11c et ne s’appliquera qu’en cas d’événements graves et imprévisibles.
11a - Événements garantis 
* Maladies graves, accidents (tels que définis ci-après), décès : 
- du licencié, de son conjoint ou de son concubin,
- de la personne inscrite au voyage accompagnant le participant
- des ascendants, descendants du licencié. Pour ces personnes, les maladies graves ou les accidents seront pris en considération dans la mesure où la présence du licencié auprès d’elles s’avère nécessaire pour des raisons familiales ou économiques.
- décès d’un frère, d’une sœur, d’un beau-frère, d’une belle-sœur. 
Il faut entendre par :
- maladie grave : une altération de santé dûment constatée par une autorité médicale compétente, interdisant formellement de quitter la chambre durant un minimum de 8 jours et nécessitant la cessation absolue de toute activité professionnelle ou autre.
- accident : une atteinte corporelle, non intentionnelle de la part de la victime, provenant de l’action soudaine d’une cause extérieure et lui interdisant tout déplacement par ses propres moyens. A ce titre sont pris en compte les accidents résultant de la 
pratique sportive de loisirs entrainant pour les licenciés de la Fédération française de cyclotourisme une incapacité à effectuer le séjour ou voyage à vélo.
* Grossesse : et toutes complications dues à cet état, sous réserve que la personne assurée :
- ne soit pas enceinte ou n’ait pas connaissance de son état au moment de l’inscription au voyage,
- soit enceinte de moins de 6 mois au moment du départ.
* Destruction par suite d’incendie, d’accident ou d’éléments naturels, de cambriolage de locaux professionnels ou privés que le licencié occupe à titre de propriétaire ou de locataire, sous réserve que les locaux soient détruits à plus de 50 % ou que 
le cambriolage se soit produit moins de 7 jours avant la date de départ.
* Licenciement économique de l’adhérent et/ou de son conjoint ou concubin sous réserve, d’une part, qu’au moment de l’inscription au voyage ou séjour, ils n’avaient pas connaissance de cette décision et, d’autre part, que l’inscription au voyage 
ait eu lieu 3 mois avant la notification du licenciement.



* Modification ou suppression de congés payés résultant exclusivement du fait de l’employeur.
* Destruction partielle du vélo intervenue au maximum 10 jours avant le départ, avec devis des réparations égal ou supérieur à 450 € ttc  et dans la mesure où les réparations sont irréalisables avant le départ.
11b - Exclusion ou événements n’entraînant pas l’application de la garantie 
La structure organisatrice prend en charge les seules demandes d’annulation consécutives aux événements ou causes évoqués précédemment constituant pour l’assuré un caractère imprévisible, c’est-à-dire dont il ne pouvait raisonnablement envisager 
leur survenance lors de l’inscription au voyage ou au séjour. 
Sont exclus les événements suivants :
- alcoolisme, ivresse, usage de médicaments, drogues ou psychotropes non prescrits médicalement,
- cure, traitement esthétique, psychique ou psychothérapeutique,
- accident ou maladie ou décès qui est la conséquence d’un mauvais état de santé chronique ou qui atteint l’assuré âgé de plus de 80 ans,
- guerre civile ou étrangère, acte de terrorisme ou attentats, délits intentionnels,
- cyclone, tremblement de terre, éruption volcanique ou autres cataclysme,
- désintégration du noyau atomique. 
11c - Démarches 
L’assuré doit déclarer tout événement l’obligeant à annuler son voyage ou séjour. Cette déclaration d’annulation doit être faite dans les 5 jours ouvrés auprès de la Fédération française de cyclotourisme, sauf cas de force majeure, après qu’il ait eu 
connaissance de ce fait. Si ce délai n’était pas respecté, le licencié pourrait se voir refuser la prise en charge du sinistre. La déclaration d’annulation du licencié doit être accompagnée selon les cas :
* d’un certificat médical précisant : 
- la date de survenance de la maladie ou de l’accident, leurs conséquences prévisibles au regard des définitions mentionnées précédemment ;
- l’absence ou l’existence d’un état antérieur. Dans ce cas, le certificat médical devra indiquer que l’évolution de la maladie ou de l’accident présentait pour l’assuré un caractère imprévisible ;
* de la photocopie du 1er feuillet du carnet de maternité ;
* d’un certificat de décès et d’une fiche d’État civil ; 
* d’un rapport d’expertise attestant de l’importance des dommages subis par ses biens mobiliers ou immobiliers (la date du sinistre devra être précisée) ;
* d’une attestation de l’employeur notifiant soit le licenciement économique de l’assuré, soit la modification ou suppression de ses congés payés ;
* d’un devis des réparations égal ou supérieur à 450 € ttc et d’une attestation du réparateur de cycles certifiant l’impossibilité de réparer le vélo pour le jour du départ de l’assuré. 
11d - Remboursement par l’organisateur 
Remboursement du prix du séjour options incluses, hors cotisation de l’assurance, selon le barème suivant indiquant le montant des frais retenus :
- À plus de 45 jours du départ : 10 % du prix du séjour • Entre 45 et 31 jours du départ : 30 % du prix du séjour • Entre 30 et 16 jours du départ : 50 % du prix du séjour • Entre 15 et 7 jours du départ : 75 % du prix du séjour •  Moins de 7 
jours du départ : 100 % du prix du séjour.
Le participant devra entreprendre les démarches auprès de l’assureur pour obtenir le remboursement des sommes perdues. 
11e - Garanties des frais d’annulation de voyage ou séjour : 
Contrat Allianz Assistance N° 120 085. Concerne tous les séjours ou voyages de la Fédération, des CoReg, des CoDep et des clubs agréés, figurant dans la présente brochure et/ou sur le fichier fédéral. Bulletin de souscription disponible en page 
109 de la présente brochure.
Application de la garantie : cette garantie s’applique en cas d’événements graves et imprévisibles (cf. contrat auprès du siège fédéral).
Période de la garantie : la garantie prend effet après avoir reçu la confirmation par la Fédération française de cyclotourisme de l’inscription et du paiement ; elle expire pour le participant au moment des opérations d’embarquement ou d’arrivée sur 
les lieux du séjour.
Montant de la garantie : cette assurance garantit à l’assuré le remboursement des frais retenus par l’organisateur sur présentation des justificatifs et sous déduction d’une franchise de 40 €€ (portée à 25 % de la somme versée en cas de modification 
ou de suppression de congés payés résultant exclusivement du fait de l’employeur). Montant de la prime : 2,5 % du tarif du séjour ou voyage (arrondi à l’euro supérieur) avec un minimum de 10 € (somme non remboursable). 
12 - Assurances 
1) des organisateurs : ils sont couverts par un contrat d’assurances souscrit par la Fédération française de cyclotourisme conformément à la loi n° 2009-888 du 22-07-2009. 
Le contrat n° 53505591 du 01/01/2014 a été souscrit auprès d’Allianz France, Cabinet Gomis/Garrigues – 17, boulevard de la gare - 31400 TOULOUSE
2) des participants : 
	 a) Assistance-Rapatriement : seule la licence avec option Petit ou Grand Braquet comporte ces garanties : transport de l’assuré blessé ou malade ; soins médicaux à l’étranger ; frais d’envoi de médicaments ; rapatriement ou transport sanitaire de 
l’assuré blessé ou malade ; retour prématuré à la suite de certains événements, … Le détail des garanties peut être obtenu sur simple demande adressée au siège de la Fédération française de cyclotourisme.
	 b) Assurance Bagages : il est possible de souscrire par l’intermédiaire de la Fédération française de cyclotourisme une assurance bagages dont les conditions sont décrites ci-dessous : bulletin de souscription disponible en page 109 de la présente 
brochure.
Garanties des bagages et objets personnels : contrat n° 120 085 souscrit auprès de Allianz Assistance. Seront pris en charge par l’assureur au titre de la présente garantie les dommages pouvant être subis par les bagages et objets personnels y compris le 
vélo et accessoires du participant du séjour ou voyage et résultant d’accident, de vol, d’incendie, d’inondation ou de catastrophes naturelles.
Exclusions ou événements qui n’entrainent pas l’application de la garantie : dommage survenus au vélo et à ses accessoires en circulation, espèces, cartes de crédit, papiers officiel d’identité, titres, valeurs, bijoux, fourrures, objets en métaux précieux, 
marchandises, téléphones portables, vol du vélo sauf s’il y a effraction du local dans lequel il est entreposé, vol des seuls accessoires du vélo, vols commis dans les tentes ou dans les terrains de camping, vols commis sans effraction ou usage de fausses 
clefs dans les véhicules automobiles, vols commis avec effraction ou usage de fausses clefs dans les véhicules automobiles entre 21 h et 06 h sur la voie publique, dommages dus à l’usure naturelle, aux influences atmosphériques ou à la détérioration 
spontanée, bris d’objets fragiles à moins qu’ils ne résultent d’un accident, d’une tentative de vol, d’un incendie ou d’un cas de force majeure, guerre civile ou étrangère, acte de terrorisme ou attentats, délits intentionnels, cyclone, tremblement de terre, 
éruption volcanique ou autres cataclysmes, désintégration du noyau atomique.
Montant et période de la garantie : le montant de la garantie par sinistre est fixé par l’assuré sur le bulletin de souscription. La garantie prend effet hors de la résidence principale et secondaire de l’assuré à compter du premier jour du voyage ou séjour et se 
termine le dernier jour. Le montant de la cotisation dépend de l’option de garantie et de la destination du séjour. 
- France métropolitaine :  Option n°1 - 800 € � 9,50 € TTC Option n°2 - 1 500 € � 19,00 € TTC Option n°3 - 2 300 € � 28,00 € TT  Option n°4 - 3 000 € � 38,00 € TTC 
- Corse, DROM-Com, Étranger : Option n°1 - 800 € � 16,00 € TTC, Option n°2 -1 500 € � 32,00 € TTC Option n°3 -2 300 € � 47,00 € TTC Option n°4 - 3 000 € � 64,00 € TTC
13 - Garantie financière :
La garantie financière exigée par la loi a été souscrite auprès de Atradius Crédito y Caucion S.A. – 159, rue Anatole France – CS 50118 - 92 596 Levallois-Perret Cedex.



CONDITIONS PARTICULIÈRES DE VENTE DES SÉJOURS ORGANISÉS PAR LE CENTRE NATURE DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLOTOURISME  " QUATRE VENTS " 
Préambule - Le but des séjours au Centre nature " Quatre vents " est de développer et favoriser le tourisme de randonnée dans un esprit de groupe, basé sur la convivialité, l’entraide et les contacts humains. Ils se déroulent le plus souvent dans un esprit 
de franche camaraderie.
Les participants utilisent leur propre matériel (vélo, équipements de randonnée…), mais peuvent aussi contacter le centre s’ils ne sont pas équipés. Le centre peut alors leur en proposer, moyennant un supplément de location.
Inscription - Les inscriptions se font habituellement par téléphone au 04 73 53 16 94, ou par e-mail à contact@4vents-auvergne.com
Chaque inscription intervenant à plus de 31 jours avant la date du début de séjour doit être confirmée par le versement d’un acompte de 25 % du prix dans les 15 jours. Aucune inscription ne sera confirmée par le Centre nature " Quatre vents " 
sans versement de l’acompte correspondant. Les conditions générales de vente sont réputées connues et acceptées dès versement de l’acompte ou pour tout paiement, et ce, quel que soit le mode de paiement (chèque bancaire ou postal, chèques 
vacances (ANCV)). 
À partir de 31 jours avant la date du début de séjour, la totalité du prix doit être réglée sous 5 jours. En cas de non paiement du solde, le Centre nature " Quatre vents " se réserve le droit d’annuler l’inscription en conservant l’acompte versé.
Prix - Les prix sont forfaitaires : les arrivées tardives, les départs anticipés, les prestations non utilisées ne donnent lieu à aucun remboursement. Les prestations incluses dans le prix sont précisées dans chaque descriptif.
Les prix de nos programmes ont été calculés au plus juste en fonction des conditions économiques connues au moment de l’impression de notre documentation. Ils sont applicables dès parution et jusqu’au jour de l’édition suivante. Ils n’ont pas de valeur 
contractuelle et vous sont confirmés lors de votre inscription. Ils sont susceptibles de modifications éventuelles en fonction de conditions économiques ou de décisions réglementaires nouvelles. En cas de hausse significative, le participant pourra annuler 
sans frais, et sera intégralement remboursé. Ces modifications éventuelles s’appliquent à toutes les personnes déjà inscrites ou désirant s’inscrire. 
Paiement - Les paiements sont effectués par chèque bancaire ou postal, par carte bancaire en vente à distance, par virement ou par chèques vacances (ANCV), Le montant de l’acompte prévu doit être réglé à l’inscription. Le solde doit, être réglé au 
plus tard 31 jours avant le début du séjour.
Informations pratiques - Il sera accusé réception de la demande d’inscription. Un dossier complet indiquant les détails du séjour, les particularités, les préparations à effectuer, sera adressé à chaque participant après règlement du solde et au plus tard 
30 jours avant le début du séjour ou du voyage. Il comportera également les adresses et coordonnées des contacts nécessaires en cas d’urgence.
En cas d’inscription tardive acceptée, ces documents seront remis au début du séjour 
Transports - Sauf cas particulier, les frais relatifs au transport aller-retour entre le domicile et le lieu du séjour ou de l’embarquement et du débarquement sont à la charge du participant.
Pour les voyages aériens ou maritimes, les consignes de départ seront données au plus tard entre 3 et 10 jours avant l’embarquement. Les horaires de convocation doivent être respectés : les retardataires assumeraient seuls  toutes les conséquences 
de leur retard sans pouvoir prétendre à un quelconque remboursement. 
Encadrement - Sauf cas particuliers, les activités se déroulent sous la conduite d’un ou plusieurs éducateurs sportifs ou cadres fédéraux désignés par l’organisateur. Les noms des accompagnateurs figurant dans la présente brochure sont donnés à titre indicatif.
Formalités médicales - Le participant doit s’assurer de sa capacité physique à effectuer le séjour : un certificat médical d’aptitude peut dans certains cas être demandé.
Particularités de certains séjours - Pour certains séjours, ces conditions de vente peuvent être complétées par d’autres conditions spécifiques (ex. port obligatoire du casque…). Celles-ci sont alors précisées sur le descriptif du séjour.
Modifications - - Du fait du Centre nature " Quatre vents " : il peut être contraint de devoir modifier un élément essentiel du programme en raison de circonstances qui ne lui seraient pas imputables, pour des raisons climatiques, des motifs inspirés par 
l’intérêt général, ou la sécurité des participants. Le Centre nature " Quatre vents " informera les participants de ces modifications, lesquelles pourront comporter une proposition d’éléments de substitution. L’acheteur peut ne pas accepter les éléments de 
substitution proposés, il est alors libre de demander l’annulation de son inscription avec le remboursement des sommes déjà versées.
- Du fait de l’acheteur : les modifications relatives au choix du séjour, aux activités ou à la date sont possibles plus de 31 jours avant la date du début de séjour, sur demande écrite adressée au Centre nature " Quatre vents ", moyennant un forfait de 
15 €, correspondant aux frais de dossier retenus par le Centre nature " Quatre vents " À moins de 31 jours avant la date de départ, toutes les modifications seront considérées comme valant annulation et entraîneront l’application des pénalités prévues 
au chapitre “ Annulation ”. Le renoncement à l’une des prestations incluses dans le forfait ne pourra faire l’objet d’aucun remboursement. Tout titre de transport émis ne pourra faire l’objet d’aucun remboursement ou avoir de la part du Centre nature 
" Quatre vents " en cas de non utilisation.
Annulation - Du fait du Centre nature " Quatre vents " : il peut être exceptionnellement contraint d’annuler le programme si :
- le nombre minimum de participants n’est pas atteint (dans ce cas, le Centre nature " Quatre vents " en informera l’acheteur au plus tard 21 jours avant la date de début du séjour),
- les conditions de sécurité l’exigent,
- ou bien en cas d’événements normalement imprévisibles.
Le Centre nature " Quatre vents " avertira l’acheteur de cette annulation et lui proposera dans la mesure du possible un programme équivalent à un coût comparable qu’il sera libre d’accepter ou de refuser.
En cas de refus de ce nouveau programme, le Centre nature " Quatre vents " remboursera les sommes déjà versées.
- Du fait de l’acheteur : toute notification d’annulation doit être faite par lettre recommandée avec Accusé de réception, dans les meilleurs délais, le cachet de la poste faisant foi. Dans tous les cas, le Centre nature " Quatre vents " retiendra une partie 
des sommes déjà versées calculée en fonction de la date d’annulation, selon les conditions ci-après :
Frais d’annulation par personne :
- À plus de 45 jours du départ : 10 % du prix du séjour • Entre 45 et 31 jours du départ : 30 % du prix du séjour • Entre 30 et 16 jours du départ : 50 % du prix du séjour • Entre 15 et 7 jours du départ : 75 % du prix du séjour •  Moins de 7 jours 
du départ : 100 % du prix du séjour.	     		  -        	
Conditions de cession - En cas de cession du séjour, le client doit impérativement informer le Centre nature " Quatre vents " de la cession de son contrat par lettre recommandée avec Accusé de réception au plus tard 15 jours avant le début de la prestation 
en indiquant précisément le nom et l’adresse du ou des cessionnaires et des nouveaux participants en justifiant que ceux-ci remplissent en tous points les mêmes conditions pour effectuer le séjour.
Règles de prudence - Avant de demander une réservation, les futurs participants doivent s’assurer que le séjour est compatible avec leurs capacités physiques et assumer le fait que durant leur séjour ils peuvent courir certains risques liés à l’activité (chutes, 
intempéries…). En connaissance de cause ceux-ci s’engagent à ne pas reporter sur l’organisateur la responsabilité de ces risques et de leur incapacité à effectuer tout ou partie des activités.
Une extrême prudence est recommandée au cours du séjour afin d’éviter tout accident risquant de perturber le déroulement normal du programme non seulement pour soi-même mais aussi pour l’ensemble du groupe.
Chaque participant doit se conformer aux règles de prudence habituelles et propres à la pratique d’activités sportives, aux conseils et consignes donnés par les personnes encadrant le séjour. 
Le Centre nature " Quatre vents " se réserve le droit d’exclure à tout moment une personne dont le comportement peut être considéré comme mettant en danger la sécurité ou le bien-être des autres participants. Aucune indemnité ne sera due à ce titre.
Assurances - En tant qu’organisateur, et conformément à la loi n° 2009-888 du 22/07/2009, la responsabilité civile professionnelle du Centre nature " Quatre vents " est garantie par le contrat N° 53733882  du 01/01/2014 souscrit auprès 
d’Allianz – Cabinet Gomis-Garrigues – 17, boulevard de la Gare 31400 Toulouse.
Chaque participant doit obligatoirement être couvert en responsabilité civile ainsi qu’en rapatriement-maladie. La licence de la Fédération française de cyclotourisme Petit ou Grand braquet comporte ces garanties (leur détail peut être obtenu sur simple 
demande adressée au siège de la Fédération). Les personnes ne possédant pas l’une de ces deux licences devront fournir une attestation de couverture RC / Rapatriement-maladie. Il est aussi conseillé d’être couvert en garanties complémentaires : 
frais d’annulation, vol de bagages, etc. Une proposition d’assurance-annulation de séjour et d’assurance-bagages est envoyée avec le contrat de vente du séjour (contrat N° 120 085 opéré par Allianz-Assistance, souscrit auprès d’AWP P&C). Cette 
proposition ne peut engager la responsabilité du Centre nature " Quatre vents ".
Tout matériel sportif appartenant au client reste sous sa responsabilité en cas de vol ou de dommages. 
Garantie financière - La garantie financière exigée par la loi a été souscrite auprès de Atradius Crédito y Caucion S.A. – 159, rue Anatole France – CS 50118 - 92 596 Levallois-Perret Cedex 
Réclamations - En cas d’insatisfaction ou de service non fourni lors de son séjour, le client doit formuler sa réclamation auprès du responsable du centre, afin de ne pas subir les inconvénients pendant la durée de son séjour. S’il n’obtient pas satisfac-
tion, il doit adresser dans les 30 jours maximum suivant son retour une lettre recommandée avec Accusé de réception accompagnée des pièces justificatives (attestations, photos…) à la Fédération française de cyclotourisme – 12 rue Louis Bertrand 
CS 80045 –  94207 Ivry-sur-Seine Cedex.
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