© Club VTT Tourisme de Saint-Léonard

=
E]
e
E]
2
=
o
v
c
2
=}
o
&
2]

Cyclotourisme 551

Saint-Léonard-des-Bois

La capitale des

Octobre 2006

On pourrait croire a une galéjade ! Franchement,

un pays dont les sommets culminent a 217 métres
pour le Haut Fourché et 203 pour le Narbonne, et qui,
sans vergogne, s'habille du nom d’Alpes !

On se croirait a Marseille qui posséde dans ses environs
un petit Galibier a 200 metres et des poussiéres.

ourtant, méme si l'usage date

véritablement du XIX¢ siecle,
cette  formule  patronymique
viendrait de plus loin, du

VI siecle, époque o deux fréres, Ceneri
et Cerentde, venant de Rome, arrivérent
dans cette contrée.

Il parait que les paysages qu'ils décou-
vrirent alors leur rappelerent les sites

alpestres qu'ils avaient dd traverser au
cours de leur long périple. Ils devaient
étre bien fatigués (de nos jours on dirait
qu'ils avaient di fumer des herbes sau-
vages), au terme de leur long voyage pour
oser faire un rapprochement aussi auda-
cieux, mais ce qui est sir c'est, qu'a juste
titre, le pays leur plut et qu'ils déciderent
de sy installer.

Les montagnes les plus
proches de Paris

Les cyclos lorsquiils iront pointer soi-
gneusement leur BPF, et méme s'il est déli-
cat de comparer I'Tzoard avec le col de
Saint-Sulpice (seul col sarthois), ne regrette-
ront pas I'invention du 3¢ plateau devant la
raideur et I'am-
pleur des déni-
velés proposés 2
leurs roues. Mais
les efforts four-
nis en valent la
peine: la décou-
verte de ce site des Alpes Mancelles né au
quaternaire, des noces explosives de la
lave et de la glace, dont témoignent les
¢boulis naturels enfantés par ce mariage:
les perriers,

Saint-Léonard est le centre de cette
contrée. Bourg de facture moderne, coloré
par le grés roussard visible sur certains
batiments, en particulier les chapelles
Saint-Laurent, édifice du XIV¢ siecle, de
Linthe (XVII®) ou I'église Saint-Léonard
(XII€), est un point de départ idéal pour

découvrir la région que I'on soit cyclotou-
riste ou pi¢ton. Situées a la limite du Maine
et de la Normandie, 4 20 km au sud
d'Alencon, les montagnes les plus proches
de Paris, comme le font remarquer, avec un
Iéger sourire, les Sarthois, se méritent avec
leur succession de casse-pattes. Mais
enfanté dans la difficulté, le bonheur n'en
sera que plus
grand de décou-
vrir un lerritoire
au  demeurant
fort mal connu.
Et pourtant.

Sautant d'une colline a I'autre vous pour-
rez apprécier le Mont des Avalloirs et son
panorama ¢tonnant puis, plongeant vers la
Sarthe qui a creusé son lit de fagon surpre-
nante en traversant le solide grés armori-
cain, vous ne pourrez manquer la fosse
Arthour, profonde de 70 metres, les cas-
cades et le promontoire de Mortrain, les
gorges de Villers et bien d’autres licux. Mais
ne ratez pas Fresnay-sur-Sarthe ou Saint-
Céneri-le-Gérei, hameau remarquable, un
des 100 plus beaux villages de France.
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Les Alpes aux vallonnements paisibles

Bref, dépaysez-vous, ces Alpes aux val-
lonnements aussi paisibles que l'est la région
en valent la peine,

Texte: Michel Jonquet

Renseignements pratiques:
Mairie de Saint-Léonard
Tél.: 0243972810 - Fax: 0243339140

Une légende raconte que Saint
Léonard, fondateur de la ville, fut atta-
qué par des serpents qui s'enroulérent
autour de sa jambe, un matin ou il
était en priéres. Le futur saint, calme-
ment, se contenta de faire le signe de
la croix et, sur le champ, les reptiles
tombérent foudroyés. Léonard put
alors reprendre sa méditation.
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