
Extraits du règlement

PREMIER BREVET VTT
La distance de ce brevet ne pourra être supérieure à 15 km et
se déroulera sur la demi-journée au moins.

Ce brevet d’initiation est organisé et homologué par les asso-
ciations de cyclotourisme affiliées à la FFCT.

Ce brevet est ouvert à tous, membres de la FFCT ou non.

Les participants doivent être âgés de 8 ans minimum.

PREMIERS SENTIERS VTT
bronze — argent — or 

Ce brevet comprend plusieurs tests réalisés sur un circuit dont
la distance ne pourra être supérieure à 15 km. Réalisé sous
forme de jeux sportifs et ludiques, ce brevet est destiné à
initier les jeunes et les débutants à la pratique du VTT.
Il est organisé et homologué par les clubs.

Ce brevet comporte 3 niveaux : bronze — argent — or
et sera décerné suivant un barême de points, chaque partici-
pant bénéficiant au départ d’un capital de 100 points.

6 zones de tests de maîtrise seront aménagées sur le parcours.
• Passage sous un élastique tendu entre deux arbres, hau-

teur du sol entre 1 m et 1,20 m.
• Slalom entre plusieurs arbres.
• Ramassage d’un objet au sol et dépose sur une cible, de

0,30 m de diamètre, tracée au sol.
• Toucher de la main un objet accroché entre deux arbres,

hauteur du sol entre 2,25 m et 2,45 m.
• Gravir une pente raide d’au moins 20 m.
• Franchissement d’une bûche de bois posée à terre, diamètre

15 cm environ.

Une pénalité de 10 points sanctionnera un pied à terre.

Au départ il sera remis à chaque participant une carte de route
à présenter sur chaque zone de test.

Homologation :
Pour obtenir le brevet Premier sentier VTT les participants
devront totaliser au moins 70 points.

Premier sentier VTT — bronze  . . . . . . . . . . 70 points
Premier sentier VTT — argent  . . . . . . . . . . 90 points
Premier sentier VTT — or  . . . . . . . . . . . . . 100 points
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