» Tuas hesoin d’espace ? ® - Premier brevet de
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* une préparation pour la pratique pleine nature.
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1 Code de la route et sécurité routiére

h.:10 cm

(W

2 Slalom

1 150 M

§
®
o h.:10cm

3 Planche bascule

L:150m

4 Elastique

@ 1,50m

L:15043 m
5 Prise et dépose d'un bidon a 50 cm du sol

long. : 4 cm
vitesse : 15 km/h

L:2m
SToP

6 Freinage dans l'espace

LE PIED A TERRE EST UNE FAUTE SUPPLEMENTAIRE

Ce premier brevet est basé sur la maitrise du vélo, la sensibili-
sation a la sécurité routiére, en relation avec les programmes
scolaires.

L'objectif est de créer un “préalable routier” permettant de vali-
der et de valoriser 'apprentissage des réflexes et des comporte-
ments essentiels.

L'action a pour point d’appui le club et le Comité départemental
de cyclotourisme en relation avec les initiateurs et moniteurs.
La FFCT a la volonté, a travers ce support d'animation, d’épauler
les enseignants, les responsables d'associations et de centres de
loisirs...

La formation pratique des jeunes est assurée par l'animateur
de la structure, en relation avec linitiateur ou le moniteur
FFCT détaché sur cette action. Ce dernier apporte son appui
technique et ne doit pas se substituer a 'animateur en place.

Les différents tests peuvent étre organisés en ateliers succes-
sifs ou sous forme d'un parcours de maniabilité.

Le Premier brevet de cyclotourisme est toujours installé en
milieu protégé (pas d'autres véhicules, pas de traversées de
piétons).

Le participant inscrit ses coordonnées sur la carte de route
puis réalise chaque test.

Tous les tests peuvent étre exécutés trois fois. Le nombre de
fautes par essai est inscrit dans les cases prévues a cet effet.
Le participant mesure ainsi sa progression au travers des dif-
férents résultats. Lorsque les six tests sont réussis l'initiateur
FFCT valide le

Date :

Apres réussite aux 6 tests.

Affranchir

au tarif

en vigueur
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Dans [activité cyclotourisme je suis attiré(e) par :

Q les séjours

U les voyages itinérants

QO les brevets dinitiation

risme, envoyer la carte-réponse revétue du tampon du Comité départemental ou du

Pour recevoir gratuitement un petit cadeau de la Fédération francaise de cyclotou-
club organisateur.
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