
Destinés aux jeunes
débutants, ils pro-
posent différentes

capacités à acquérir :
technique, mécanique, pratique,

lecture de carte... 

Jeux sportifs destinés à encourager les jeunes à la pratique du
cyclotourisme et du VTT, ils peuvent être la finalité d’une progres-
sion dans le cadre de l’initiation au cyclotourisme.

Ils sont ouverts aux jeunes atteignant 13 ans au moins et 18 ans
au plus au cours de l’année. À l’occasion des sélections locales ou
départementales, les jeunes de 8 à 12 ans sont admis, sans pour
autant prétendre à une sélection régionale.

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . .
Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . .
Âge :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . .

École de 
cyclotourisme : . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Premier brevet 
de cyclotourisme
en milieu protégé
pour établisse-
ments scolaires,
associations, 
centres  de 
vacances et de
loisirs.



Le vélo ? un jeu d’enfant !
Ce premier brevet est basé sur la maîtrise du vélo, la sensibili-
sation à la sécurité routière, en relation avec les programmes
scolaires.
L’objectif est de créer un “préalable routier” permettant de vali-
der et de valoriser l’apprentissage des réflexes et des comporte-
ments essentiels.
L’action a pour point d’appui le club et le Comité départemental
de cyclotourisme en relation avec les initiateurs et moniteurs.
La FFCT a la volonté, à travers ce support d’animation, d’épauler
les enseignants, les responsables d’associations et de centres de
loisirs...

Avant de réaliser le brevet 
La formation pratique des jeunes est assurée par l’animateur
de la structure, en relation avec l’initiateur ou le moniteur
FFCT détaché sur cette action. Ce dernier apporte son appui
technique et ne doit pas se substituer à l’animateur en place.

Organisation
Les différents tests peuvent être organisés en ateliers succes-
sifs ou sous forme d’un parcours de maniabilité.
Le Premier brevet de cyclotourisme est toujours installé en
milieu protégé (pas d’autres véhicules, pas de traversées de
piétons).

Réalisation
Le participant inscrit ses coordonnées sur la carte de route
puis réalise chaque test.
Tous les tests peuvent être exécutés trois fois. Le nombre de
fautes par essai est inscrit dans les cases prévues à cet effet.
Le participant mesure ainsi sa progression au travers des dif-
férents résultats. Lorsque les six tests sont réussis l’initiateur
FFCT valide le Premier brevet de cyclotourisme.

Date :

CACHET
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