
RENCONTREZ NOS CLUBS !

Vous souhaitez couvrir les événements “Octobre rose” ?
 Envie de rencontrer les clubs organisateurs, de recueillir

leurs témoignages ? N’hésitez pas à me contacter !
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Parce que le vélo rime avec partage, convivialité et santé, les clubs de la Fédération se mobilisent tout au long du mois
d’octobre. Randonnées, actions de sensibilisation, collectes solidaires… chacun peut apporter sa contribution et faire du
vélo un moyen de soutenir cette cause.

Au programme :
des randonnées accessibles à toutes et tous, pour rouler
ensemble sous le signe du ruban rose ;
des moments conviviaux, pour échanger et rappeler
l’importance du dépistage ;
des collectes solidaires, au profit d’associations ou pour 

soutenir la recherche.

Cette mobilisation s’inscrit plus largement dans les actions menées par 
la Fédération en faveur du sport-santé. La Fédération encourage une pratique 
du vélo accessible, conviviale et adaptée à chacun, qui permet de prendre soin de sa 
santé tout en partageant le plaisir de rouler.

Ces initiatives sont aussi l’occasion de rappeler le rôle de 
l’activité physique régulière pour la santé. Le vélo offre de
nombreux bienfaits : il contribue à prévenir certaines maladies
chroniques, à améliorer le bien-être et à maintenir une bonne
condition physique, notamment en période de rémission.

En France, le cancer du sein est la première cause de décès par cancer chez les femmes avec près de 12 800 décès par
an (Institut national du cancer). Pourtant, un dépistage réalisé à temps augmente considérablement les chances de
guérison. Informer, sensibiliser et inciter à l’action : voilà tout le sens d’Octobre rose.

Une sortie, un geste, une action : chaque initiative compte pour faire vivre Octobre rose !

 Pour en savoir plus sur les engagements de la Fédération en faveur du Sport-Santé.

Lien vers les événements.

https://ffvelo.fr/la-sante/
https://ffvelo.fr/la-sante/
https://veloenfrance.fr/agenda-randonnees

