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pour encourager le voyage a vélo !

A l'approche de I'été, la Fédération francaise de cyclotourisme propose aux utilisateurs de I'application
FFVélo+ de découvrir le défi bikepacker, une invitation & vivre ses premiéres expériences d’itinérance & vélo.

Si I'iinérance a vélo fait réver de nombreux pratiquants, beaucoup
n‘osent pas franchir le pas, pensant qu'i| faut partir loin, |ongtemps
ou disposer d'une solide expérience. Avec ce nouveau défi, la
Fédération souhaite démontrer qu’une aventure a vélo peut
commencer tout prés de chez soi.

le principe est simple : parcourir au moins 50 kilométres dans la
journée et passer la nuit sous la tente. Chaque étope validée dans
I'application permet de progresser et de débloquer de nouveaux

badges.
DEFI BIKEPACKER
5 NIVEAUX PROGRESSIFS
simple nuit en bivouac ou en camping peut suffire &

MINI BIKEPACKER découvrir le plaisir de I'itinérance et & donner envie de
Les premiers pas dans 'itinérance repartir.
1 nuit sous la tente - 50 km minimum

Audeld du défi sportif, cette nouveauté invite les
cyclistes & expérimenter une pratique plus libre et
immersive du vélo, au rythme de leurs envies. Une

« le bikepacking séduit de plus en plus de
pratiquants. Avec ce défi, nous voulons encourager
chacun & tenter 'expérience, méme le temps d’une
seule nuit. Une aventure & vélo commence souvent &

PETIT BIKEPACKER
Le goit de I'aventure qui s’installe

3 nuits consécutives - 150 km minimum

GRAND BIKEPACKER

Une premiére vraie expérience de voyage

6 nuits consécutives - 300 km minimum

SUPER BIKEPACKER
L'itinérance au long cours
15 nuits consécutives - 750 km minimum

ULTRA BIKEPACKER

Le voyage & vélo en immersion totale

30 nuits consécutives -1 500 km minimum
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quelques kilométres de chez soi », souligne lydie
Chénot, présidente de la Fédération frangaise de
cyclofourisme.

Accessible gratuitement depuis |'application FFVélo+,
le défi bikepacker accompagnera les cyclistes tout au
long de I'été et leur permettra de valoriser leurs
premiéres expériences de voyage & vélo.
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Développée par la Fédération francaise
de cyclotourisme, I"application gratuite FFVélo+ accompagne les
pratiquants dans leurs sorties & vélo quelle que soit la pratique
route, VTT ou gravel.
Elle permet notamment de suivre son activité,
de relever des défis, de découvrir des randonnées organisées
prés de chez soi et de faire partie

de la communauté FFVélo.
S

Envie d’en savoir plus ?

Interviews, témoignages et informations complémentaires sur demande.

Votre contact
Anissa Sidi-Moussa - Attachée de presse

0674011530


https://ffvelo.fr/app/uploads/2026/05/DP_FFVelo_application.pdf
https://ffct-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/asm_ffvelo_fr/IgBp0sTlzpoMQJ-K1J07Ab_mAeA3hVtqjVQHzS050sTXnUQ?e=xd7NC9
https://ffct-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/asm_ffvelo_fr/IgDmmA-R5IhHSp2lXpZyuHIMAQ34Otypnre4e-Oh_lYsUGw?e=hSYBif
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